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Introduccion

La tarea de un psicologo al lado de un deportista es de vital importancia para la
consecucion del éxito deportivo en la disciplina que practique. Si no eres
profesional de la psicologia, pero trabajas en el sector, tendrés la necesidad de
una formacion de calidad para comprender y dirigir a los deportistas hacia lo
mas alto en su carrera. Es por eso que desde UIBTalent Formacio Avancada se
implanta este nuevo estudio sobre habilidades y técnicas psicoldgicas aplicadas
al rendimiento deportivo.

La Universitat de les Illes Balears es una referente internacional en esta
tematicagracias al trabajo del Grupo de Investigacion en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (GICAFE) del Area de Psicologia y de las Ciencias de la Salud.
Con esta formacion practica y totalmente actualizada se pretende trasladar las
investigaciones realizadas en la universidad a este ambito profesional en pleno
auge.

Este curso nace de las sinergias del Vicerrectorado de Innovacion y Relaciones
Institucionales, el Departamento de Psicologia y el Colegio Oficial de Psicélogos
de las Islas Baleares. Tiene el objetivo de dotar al participante de formacion
tedrica y practica especifica en la gestion del rendimiento del deportista, ya sea
en deportes de grupo o individuales.

La principal ventaja de esta formacion es que estd orientada a la calificacion
profesional y especificamente disefiada para la correspondiente Acreditacion
Nacional de Psicologo Experto en Psicologia del Deporte.

iEsta es tu ocasién para destacar en tu profesion!

UNIVERSITARIO

Destinatarios

Profesionales de la psicologia y del mundo del deporte y otras personas
interesadas en la gestion del rendimiento de deportistas: Entrenadores,
Deportistas, Preparadores Fisicos, titulados en Psicologia, Educacion Fisica,
Maestros de Educacion Fisica, Fisioterapeutas, Médicos, estudiantes

Salidas profesionales

Los graduados vy licenciados en psicologia podran incluir el certificado de
aprovechamiento de este curso a la solicitud de acreditacion de Psicologo/a,
Experto/a en Psicologia del Deporte. Esta acreditacion esta regulada por el
Consejo General de Psicologia de Espafia, que actualmente esta trabajando en
combinacion con el European Federation of Psychologists’ Associations (EFPA)
para la tramitacion del EuroPsy (European Certificate in Psychology).
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Programa

Médulo 1. Conocimientos tedricos en Psicologia del Deporte (24 horas)

Breve historia de la Psicologia del Deporte

- Los primeros afios de desarrollo de la disciplina

- Areas de aplicacién e investigacion de la Psicologia del Deporte

- Marcos conceptuales actuales y retos de la Psicologia del Deporte

La motivacion

- Teorfas motivacionales del deporte
- El clima motivacional

- Gestion de objetivos

La concentracién

- El nivel de alerta del deportista

- La duracion del esfuerzo atencional

- Tipos de seleccion de la atencion

- Fuentes de informacion y amplitud del campo atencional

Gestion de emociones
- Ansiedad y rendimiento
- Estrategias cognitivas para afrontar el estrés

La cooperacion

- Dindmicas psicologicas de los equipos deportivos
- Cohesion, cooperacion e integracion

- Grupos, equipos y equipos especiales

Caracteristicas de la Personalidad en el Deporte de Alto Rendimiento
- Definiciones, estructura y orientaciones teoricas de la personalidad

- La personalidad de los deportistas

- Caracteristicas psicolodgicas en el alto rendimiento
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Médulo 2. Gestién del rendimiento psicolégico del deportista (12 horas)

Leyes de Aprendizaje Humano. La importancia del refuerzo.
- Refuerzo y castigo. La intervencion en el aprendizaje a la practica deportiva
- El feedback emocional como herramienta para modificar la carga mental

Técnicas Psicoldgicas Aplicadas al Deporte

- Técnicas de activacion

- Técnicas de relajacién

- La visualizacion

- Gestion de emociones durante los entrenamientos y la competicion
- Instauracion de rutinas en la competicion

- La exposicion

Afrontamiento psicoldgico de las lesiones
- Introduccion: los factores psicolégicos y las lesiones deportivas, necesidades de
abordaje multidisciplinar y marco tedrico psicologico aplicado

- El estado de la cuestion (principales lineas de investigacion): factores
psicoldgicos y vulnerabilidad, la influencia del historial de lesiones bajo las
variables psicoldgicas del deportista

- El modelo integrador y la intervencion psicologica en las lesiones deportivas: el
modelo Global Psicolégico de las Lesiones Deportivas (MDPsLD, Olemida vy
Garcfa-Mas), la intervencion y la propuesta de Palmi, intervencién preventiva,
intervencion post-lesion

Médulo 3. Fomento del “fair play” (4 horas)

Transmision de Valores a través del Deporte-PSYTOOL

- Psicologia del Deporte como herramienta estratégica para la prevencion vy el
entrenamiento en deportes base

- Deportividad, disposicion al engafio y astucia deportiva

- El rol del entrenador en la promocion del desarrollo personal

- Desarrollo de un programa de valores dirigido a jovenes deportistas,
entrenadores y padres
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Médulo 4. Las competencias psicoldgicas y de liderazgo del profesional
del deporte (12 horas)

Habilidades Comunicativas del Profesional del Deporte
- El proceso comunicador

- Componentes y tipos de comunicacion

- El feedback comunicativo

Transferencia social y cientifica de las investigaciones realizadas
- Antes de empezar a escribir. ;Para qué sirve? ;Beneficios? ;Qué se necesita?

- El proceso global. La redaccion del articulo cientifico. La estructura del articulo
cientifico. La autoria

Casos practicos resueltos.

- Se presentara la resolucion de casos practicos con deportistas de alto
rendimiento del CTEIB

Médulo 5: Practicas curriculares (70 horas)

El objetivo principal de las practicas curriculares es la aplicacion de los
conocimientos teodricos aprendidos durante el curso en una entidad deportiva
adecuada para el dicho fin. La Universitat de les llles Balears cuenta con un
convenio de colaboracion con las siguientes entidades:

- Federacion Balear de Futbol

- Federacion Balear de Vela

- Federacion Balear de Rugby

- Federacion Balear de Tenis

- Federacion Balear de Baloncesto
- Federacion Balear de Golf

Se asignaran las practicas mas adecuadas en funcion de la habilitacion
profesional de cada uno de los alumnos, a fin de facilitar la formacién, haciendo
énfasis en la aplicacion de los conocimientos psicologicos adquiridos.
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Profesorado

Garcia Cerda, Carlos: Titulado en Psicologfa Basica y especialista en formacion.
Ha trabajado en centros de alto rendimiento, clubes de futbol, tenis, gimnasia
ritmica, karate, golf y en federaciones y comités deportivos. Psicélogo deportivo
del Centre de Tecnificacio Esportiva de les llles Balears desde el 2004, donde ha
realizado mas de 300 intervenciones en el ambito deportivo, con destacados
deportistas olimpicos, campeones de Espafia, de Europa y del Mundo.

Garcia Mas, Alexandre: Profesor de Psicologfa de la Actividad Fisica y Deporte
de la UIB (GICAFE). Profesor de los masters de PAFE de las Universidades
Auténomas de Barcelona y Madrid, de la Universidad Catolica de Murcia y del
Colegio Oficial de Psicologia de Valencia. Actualmente trabaja como psicologo
del Tema Leopard MotoGP3. Pueden consultarse sus publicaciones en
ResearchGate.

Leguizamo Barroso, Federico: Master en Evolucion y Cognicion Humana.
Psicologo deportivo de El Toro Rugby Club y el Babarians XV Calvia. Ha trabajado
a nivel individual con jugadores de rugby, motociclistas de trial, futbolistas,
tenistas y golfistas.

Mas Riera, Jaume: Graduado en Psicologfa por la UIB, especializado en
deporte, actualmente responsable del Departamento de Psicologia del Club
Esportiu Constancia donde trabaja con el deporte base. Psicologo del primer
equipo del Uni¢ Esportiva Petra. Psicologo del area de medicina deportiva del
hospital de Sant Joan de Deu y miembro de MENT. Ha trabajado con deportistas
a nivel individual, en deportes como triatlon, trail o natacion.

Nuanez Prats, Antonio: Doctorando en Psicologfa, centrado en el Rendimiento
y el Deporte por la Universitat de les llles Balears. Colabora como profesor en la
asignatura de Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte e imparte cursos de
formacion para entrenadores y deportistas en diferentes entidades, como la
Federacion Balear de Vela. Ha participado en la preparacion de deportistas en
diferentes disciplinas como natacion, futbol, tenis, power lifting, running vy
triatlon.

UNIVERSITARIO

Ponseti Verdaguer, Francisco Javier: Profesor Titular del Area de Educacion
Fisica y Deportiva de la Universitat de les llles Balears. Miembro del Grupo de
Investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Investigador-Coordinador (UIB) del programa “Ponemos Valores en el Deporte”
e intervencion educativa en deportistas y familias en edad escolar. Pueden
consultarse sus publicaciones en ResearchGate.

Salom Martorell, Miquel: Psicologo Deportivo, actualmente doctorando en
Psicologia por la Universitat de les llles Balears. Ha trabajado como psicologo
deportivo en entidades como la Real Federacion Espafola de Vela, Federacion
Balear de Vela, Real Club Nautico de Palma y Sociedad Deportiva La Salle con
deportistas tanto base como profesionales y a nivel individual con tenistas,
boxeadores, gimnastas y pescadores.
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Evaluacion

La evaluacion del curso se realizard mediante exdmenes tedricos, realizacion de
trabajos practicos y redaccion de una memoria de practicas.

Titulacion

“Experto Universitario en Gestion del Rendimiento Deportivo:
Habilidades y Técnicas Psicoldgicas Aplicadas al Deporte. Titulo propio de
la UIB (24 ECTS)” para aquellas personas con titulacion universitaria reglada.

“Diploma Universitario de Gestion del Rendimiento Deportivo:
Habilidades y Técnicas Psicolégicas Aplicadas al Deporte. Titulo propio de
la UIB (24 ECTS)” para aquellas personas con acceso a la Universidad.

“Diploma de Gestion del Rendimiento Deportivo: Habilidades y Técnicas
Psicolégicas Aplicadas al Deporte. Titulo propio de la UIB (24 ECTS)”, para
personas sin acceso a la Universidad.

Otras certificaciones que se pueden obtener cursando diferentes puntos del
programa del curso:

“Certificado de Gestion del Rendimiento Deportivo para Entrenadores y
Arbitros” (3 ECTS).

Leyes de Aprendizaje Humano. La importancia del refuerzo.
Técnicas Psicologicas Aplicadas al Deporte

Habilidades Comunicativas del Profesional del Deporte

“Certificado de Gestion del Rendimiento Deportivo para Directivos de
Entidades Deportivas” (3 ECTS).

Transmision de Valores a través del Deporte-PSYTOOL
Habilidades Comunicativas del Profesional del Deporte

Casos practicos
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Datos especificos

Direccion:
Alexandre Garcia Mas
Jordi Llabrés Bordoy

Coordinacion:
Federico Leguizamo

Namero de plazas:
Minimo de alumnos previsto: 25
Maximo de alumnos previsto: 50

Modalidad: presencial

Fechas de realizacion:
El curso se realizara del 25 de junio al 30 de julio del 2019. Las clases se

impartiran los lunes y martes de 9 - 13h (ademas del miércoles 26 y jueves
27 de junio).

Plazo de matricula: hasta el 19 de junio.

Precio: el coste de la matricula es de 1150€
El precio de cada uno de los certificados: 300€

La direccion del curso se reserva el derecho de anularlo en caso de que no
se alcance el numero minimo de alumnos para que pueda impartirse.

Unicamente se devolvera el importe de la matricula en caso de no
admision del alumno o anulacion del curso.

Entidades colaboradoras
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REAL CruBe MAauTIiCO Earl

FEDERACIO DE TEMHIS FEDERACION DE PALMA

DE LES ILLES BALEARS BALEAR DF VELA
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Un campus lleno de oportunidades!

Conoce algunas de las facilidades que te ofrece la UIB y
la Fundaci¢ Universitat-Empresa de les llles Balears

* Departamento de Orientacion e Insercién Profesional (DOIP)
Practicas para prepararte para el mundo laboral y agencia de colocacion.

* Club de emprendedores
El objetivo del Club es articular y desarrollar un itinerario de
emprendeduria para no dejar ningiin emprendedor potencial miembro de
la comunidad UIB en el camino.

e Wi-Fi y aulas de informatica
e Bibliotecas

» Instalaciones Deportivas

e Residencia de Estudiantes

» Asociaciones de estudiantes
.. L. . www.uib.cat
e Servicio médico y de farmacia www . fueib.org
www.uibempren.org

o Libreria o e @ @

» Servicio de reprografia
» Servicio de restauracion y cafeterias

* Programa Alumni /
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