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CURS SEMI-PRESENCIAL

EDUCAR EN LA COMPETENCIA
SOCIOEMOCIONAL EN L’ADOLESCENCIA:
TALLER PRACTIC PER A EDUCADORS |
FAMILIES

L’adolescencia és el moment de la vida en que es forma el caracter i, a més, és el
periode en qué les persones anem consolidant el procés de socialitzacio, per aixo
adquirir competéncies socioemocionals en aquesta etapa evolutiva és una de les
questions més importants a tenir en compte per part de les families, els educadors i
els docents, com agents socialitzadors, a I’hora d’ajudar els adolescents en el seu
creixement i desenvolupament personal.

La intel-ligencia emocional es defineix com la série de competéncies que ens
permeten recollir informacié sofisticada sobre les emocions, per a emprar-les com
una bruixola interior, a I’hora de guiar el nostre pensament i comportament.

Mitjancant aquesta formacio es pretén capacitar per a la vida des de la positivitat i
felicitat, augmentant el benestar personal i social de I’adolescent.

OBJECTIU GENERAL:

* Donar eines per afavorir 'acompanyament socioemocional dels adolescents
des d’un enfocament proactiu.

e El curs pretén abordar la necessitat d’oferir recursos als “facilitadors”
d’aquestes habilitats (educadors, pares i mares), apropiats i adaptats per al
desenvolupament de les competéncies socioemocionals en els adolescents.

» Transferir coneixements basats en I’evidéncia, i practiques derivades.

OBJECTIUS ESPECIFICS:

- Conéixer les caracteristiques socioemocionals de I’adolescent i les teories
sobre la intel-ligéncia emocional.

- Ajudar I’adolescent a adquirir un major autoconeixement i autoestima.

- Contribuir a fer que I'adolescent sigui capag¢ d’identificar i reconeixer les
emocions per a poder regular-les eficagment.

- Facilitar eines per a la resolucié de conflictes en els contexts familiars i
educatius des de I’assertivitat i estils comunicatius eficients.



- Conduir els adolescents en la recerca de les seves fortaleses i virtuts
personals.

- Potenciar en I'adolescent I'automotivacié i adopcioé d’actituds positives
davant la vida per promoure el benestar.

CONTINGUTS:
0 Marc teoric de la competeéncia socioemocional. Teories de

I’Adolescencia. Caracteristiques de I’adolescent

Autoconeixement i autoestima

0 Regulaci6 Emocional (respiracio, mindfulness, resistencia a Ila
frustracio)

0 La resolucié de conflictes des de I'assertivitat i estils comunicatius
eficients

0 Fortaleses del caracter

0 Automotivacio i promoci6 del benestar personal

(@)

DESTINATARIS: Docents, educadors i families interessades en la tematica.
Maxim de participants de 25 a 30.

METODOLOGIA:

El curs combina continguts teorics i conceptuals i aspectes més practics i vivencials,
que ajudaran a la interioritzacié de les diferents eines i estrategies que es presenten.
Enfocament fonamentat en I’evidéncia, que conjuga investigacio i practica.
L’acreditacio s’aconseguira amb un 80% de I’assistencia i entrega de les activitats en
linia encomanades per a cada modul. Tuteles a les families i docents, per poder
personalitzar I'aprenentatge i I’accié formativa.

TEMPORALITZACIO:

El curs té una duracio de 30 hores, 14 de presencials i 16 en linia. Les sessions
presencials es duran a terme en el mes de marg, amb sessions de tres hores i mitja.

Els dimarts 6, 13, 20 i 27 de mar¢ 2018, de 16.30 a 20 hores.

TOTAL: 30 hores

PROFESSORAT: David Camps i Ana Morey. Grup d’Investigacio Intel-ligéncia
Emocional. IRle. Practicants i investigadors en aquesta area de coneixement.

SERVEI D’ATENCIO PER A DUBTES /O MES INFORMACIO ABANS DEL CURS:
Correu electronic : d.camps@uib.es

Mobil : 697418546 (s'accepta Whatsapp)
Persona de contacte: David Camps

Correu electronic: ana.morey@uib.es
Mobil: 630987798 (s’accepta Whatsapp)
Persona de contacte: Ana Morey




PLACES LIMITADES PER OFERIR UNA FORMACIO DE QUALITAT



