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Aquesta formacio té com a objectiu fonamental facilitar els coneixements teorics
i les aplicacions practiques dels resultats actuals de la recerca cientifica en
competéncies emocionals.

Consta de tres titulacions, les quals es poden cursar cadascuna d'elles
ailladament, o fer-les totes per tal d'obtenir el titol de master:

Expert Universitari en Autoconeixement, Emocions i Dialeg al Segle XXI. Titol
propi de la UIB (15 ECTS)

Expert Universitari en Interioritat, Autoestima i Assertivitat. Titol propi de la
UIB (15 ECTS)

Especialista Universitari en Aplicacions Docents i Professionals de les
Competencies Emocionals. Titol propi de la UIB (30 ECTS)

A més d’aportar continguts, estratégies, metodologies i tecniques relatius a les
habilitats emocionals, contempla el mén de les emocions i la racionalitat des
d’una perspectiva amplia i interdisciplinaria, que complementa la part practica
relativa a les destreses emocionals amb el desenvolupament de la capacitat
d’analisi i comprensié de les caracteristiques i necessitats propies dels distints
sectors de la societat i la diversitat de casos, en relacid amb aquest tema.

En aquest sentit la formaci¢ articula distintes aportacions dels estudis de
pedagogia aplicada, filosofia, psicologia de I'educacio, neurociencies, psicologia,
sociologia, educacio social, i treball social; i pretén facilitar també que les
persones interessades a transmetre continguts d’educacio emocional, a més de
disposar dels coneixements i les técniques adients, puguin desenvolupar en si
mateixos les competéncies i destreses emocionals, a fi de servir també amb el
propi exemple com a model de referéncia.

Per aquest motiu 30 credits ECTS del Master estan dedicats a fomentar la
congruencia i I'harmonia entre pensament, sentiment i conducta en les relacions
intra i interpersonals, i els altres 30 ECTS es dediquen a les aplicacions
professionals.
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P ) Quins sén els objectius del curs?  €§

Adquirir els coneixements i recursos necessaris per la identificaci¢ i comprensio
de les distintes emocions i de diversos enfocaments i metodologies per facilitar
la regulacio emocional intel-ligent i el benestar emocional.

Conéixer fonaments teorics, tecniques i exercicis practics facilitadors de
I'autoconsciéncia, 'autoestima, 'autonomia emocional i el desenvolupament de
dinamiques de pensament, actitud i expressio coherents i assertives per la
millora de les relacions intrapersonals i interpersonals.

Fomentar la capacitat de dinamitzacio i cohesio de grups, i el propi exemple dels
professionals com model de referéncia del que es vol facilitar.

Coneéixer i saber emprar distints models pel disseny i aplicacio de programes,
estrategies i metodologies dels continguts i les destreses propis de les
competencies emocionals, potenciant aixi mateix la qualitat de les tasques
professionals dels participants.

) ) Quines sortides professionals tindré? € §

Ladquisicio de coneixements tedrics i practics en competencies emocionals
augmenta les capacitats dels professionals als quals esta destinada aquesta

formacio, i es potencien les competencies curriculars relacionades amb Ia
docencia, la intervencio, la mediacio, la psicologia, les ciéncies de la salut,
empresa i totes les professions en que les relacions humanes ocupen un lloc
essencial.

p)  Adquisadreca? (4

A diplomats, llicenciats o graduats de titulacions relacionades amb la docencia,
la pedagogia, les ciencies de la salut, la psicologia, el treball social, I'educaci¢
social, i la mediacio.

A la comunitat educativa en general i als distints sectors de la societat sensibles
a la necessitat d’adquirir competéncies, coneixements i habilitats emocionals. |
als professionals del mén de I'empresa interessats a potenciar les seves
capacitats i la qualitat de les relacions i dels recursos humans.

També a les persones que, tot i no tenir titulacio universitaria, mostrin interés per
coneixer els continguts i les técniques del curs; especialment mares i pares que
vulguin desenvolupar competencies emocionals per millorar la comunicacio i el
procés educatiu amb els fills.
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) = | 1. Filosofia, autoconeixement i gestié d’emocions 4.3 X X
Formacio Avancada = — -
€ | 2. Habilitats Socials 1.6 X X
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X | 3. Neurobiologia de les emocions 1.6 X X
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g especials
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=2 | 5. Estratégies d’afrontament en situacions de
< . 1.6 X X
S conflicte
X
w | 6. Técniques de dialeg i consciéncia corporal 4.3 X X
7. Interioritat i autoestima 2.8 X X
8. Consciéncia plena o mindfulness 1.6 X X
= 9. Iniciaci6 a ’enfocament o focusing 1.6 X
&= | 10. Importancia de les diferéncies de génere a les
‘6 relacions humanes. Determinants biologics i 0.4 X X
= factors culturals
42 1. La cura interpersonal als grups 1.6 X X
5 12. Cognicid, cos, emoci6 1.6 X X
ﬁ 13. Programaci6 neurolingtistica i coaching 1.6
14. Ecologia emocional 1.6 X X
E 15. Interioritat i assertivitat 2.2 X X
lv-, 16. Les competéncies emocionals 4.6 X X
< 17. La interioritat al centre escolar. Aplicacions a 16 X X
= l’aula. :
18. Educacié emocional a I’educacié infantil i 16 « «
primaria. La implicaci6 de les families. :
19. Vincle afectiu i educacié emocional 1.6 X X
20. Ensenyament de les competencies 5 X «
socioemocionals en la infancia i adolescéncia
(%]
'E 21. Emocions i rebuig entre iguals 1.6 X X
3 22. La practica docent en I’adquisicié i transferéncia
[=] de les competéncies emocionals a infantil i 1.4 X X
(a] primaria
(%]
' g 23. Competéncies emocionals a la secundaria 1.6 X X
'O | 24. L’educacié emocional dels educadors 2 X X
(1] - -
U | 25. Practiques restauratives 2 X X
Q. | 26. Diferéncies sexuals en habilitats cognitives i
< emocionals: determinants biologics i factors 1.6 X X
oo culturals
wl
27. Competéncies emocionals per als professionals 5
- S X X
que estableixen una relacié d’ ajuda
28. Resiliéncia i emocions 1.6 X X
29. Emocions a I'ambit de la intervencié familiar en 16 « X
nins traumatitzats :
30. Les emocions vivenciades en nins victimes de
B o 1.6 X X
traumes per maltractament i abds
31. Pedagogia hospitalaria i educacié emocional 1.6 X X
Treball fi d’estudis X X
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Per poder ser avaluat cal assistir al 8o per cent del curs.

En cada un dels dos experts que conformen el Master cal lliurar el treball final que
inclou la presentacio d’un quadern de treball dividit en dues parts: una per a
I'aprofitament personal, i I'altra per al seguiment de les aplicacions professionals
dels continguts del curs.

A més de la qualificacié d’aquest treball, es tindra en compte la participacio a les
classes i la realitzacio de les practiques i activitats proposades.

En el cas de I'Especialista I'avaluacio consistira en una prova objectiva tipus
questionari per comprovar el grau d’assoliment dels continguts del curs.

« Barceld Rosselld, Tomeu. Llicenciat en Filosofia. Especialista en Focusing,
Faculty of The Focusing Institute-New York. Cap del Servei de Formacio del
Professorat, Conselleria d’Educacio i Universitat de les llles Balears.

« Bertolotto Vallés, Gustavo. Llicenciat en Economia. Trainer en PNL, Coach
professional senior. Director de I'Instituto Potencial Humano.

o Bisquerra Alzina, Rafael. Doctor en Ciéncies de I'Educacio. Director del
Postgrau en Educacio Emocional i Benestar i del Postgrau en Intel-ligéncia
Emocional a les Organitzacions de la Universitat de Barcelona (UB).

o Burges Cruz, Lucrecia. Doctora en Filosofia. Especialista en evolucio,
cognici¢ i estudis sobre génere. Professora al Departament de Filosofia i Treball
Social de la UIB.

o Carnero Martinez, Isabel. Llicenciada en filosofia. Practittioner en PNL.
Formadora en educacié emocional i acompanyament al canvi dels centres
educatius.

« Caro Blanco, Fernanda. Doctora en Treball Social. Politiques Publiques de
Benestar, vulnerabilitat i exclusi¢ social. Professora al Departament de Filosofia
i Treball Social de la UIB.

« Corteés Bagur, Josep. Assessor de convivencia i de les competencies socials i
emocionals a 'Equip Pedagogic del Centre de Formacio del Professorat de
Menorca.

« Ferrer Ribot, Maria Jeronima. Doctora en Pedagogia. Especialista en primera
infancia. Professora a I’Area de Didactica i Organitzacio Escolar, de la UIB.

o Garcia Gomez, Maria. Doctora en Psicologia, professora de [I'Institut
d’Ecologia Emocional.

« Garcia Toro, Mauro. Doctor en Psiquiatria, professor a I'Area de Personalitat,
Avaluaci¢ i Tractament Psicologic, de la UIB.

» Genovés Company, Raiil. Doctor en Filosofia. Titulat Superior en Terapies
Naturals. Especialista en Competéncies Emocionals. Director i formador dels
cursos d’Autoconeixement, Emocions i Dialeg al Segle XXI, que imparteix a la
UIB i a diversos centres educatius.
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« Gili Planas, Margalida. Doctora en Psicologia. Especialista en habilitats
socials. Area de Psicologia Social de la UIB.

e Gomez Garrido, Maria. Doctora en Sociologia, professora a I'area de
Sociologia del departament de Filosofia i Treball Social de la UIB.

o Gomila Perelld, Antoni. Psicoterapeuta i responsable del programa de
psicomotricitat del Servei d’Infancia i Familia.

o Gomila Serra, Joana Betlem. Doctora en Salut i Qualitat de vida.
Psicoterapeuta i Coach Transformacional.

» Horno Goicoechea, Pepa. Especialista en formaci6 de formadors en
afectivitat i protecci¢. Llicenciada en Psicologia. Consultora del Grupo Espiral,
consultoria d’infancia.

o Ledn i Perera, Mercé. Mestra d'educaci¢ infantil. Psicopedagoga, membre
de 'equip de coordinacio del projecte d’infantil i primaria a I'Escola Pia
de Granollers.

o Lopez-Cassa, Elia. Doctora en Pedagogia per la Universitat de Barcelona,
psicopedagoga i mestra.

o Miserol Rocca, Yolanda. Psicoterapeuta del Servei d’Infancia i Familia. Servei
de Proteccio al Menor i Atenci¢ a la Familia de I'IMAS.

o Monjas Casares, M. Inés. Especialista en relacions interpersonals i
competencia social. Doctora en Psicologia. Departament de Psicologia.
Universidad de Valladolid.

 Oliver Perellé, Miquel Angel Llicenciat en Treball Social, professor al
Departament de Filosofia i Treball Social a I'Area de Treball Social i Serveis
Socials, de la UIB.

» Pades Jiménez, Antonia. Especialista en les Habilitats socials i
comunicatives dels professionals de la salut . Doctora en Psicologia,
professora del Departament d'Infermeria i Fisioterapia, de la UIB.

o Perell6 Alorda, Jaume. Pedagog i expert en intervencio socioeducativa.

» Pérez Castelld, Josep A. Especialista en Desenvolupament infantil. Doctor en
Psicologia, professor a I’Area de Psicologia Evolutiva i de I'Educacio, de la UIB.

» Pomar Fiol, Isabel. Doctora en Pedagogia Profesora del Master Filosofia
3/18, Universitat de Girona y el Grup Iref. Area de Didactica i Organitzacié
Escolar, UIB. Membre de I’Associaci¢ de Justicia i Practiques Restauratives de
les llles Balears.

 Sansé6 Martinez, Noemi. Doctora en Ciencies de la Salut. Professora de
I'Area d’Infermeria, de la UIB.

o Sureda Garcia, Immaculada. Especialista en Competéncies Socials i
Emocionals. Doctora en Psicopedagogia, professora de I'Area de Psicologia
Evolutiva i de I'Educacio, de la UIB.

o Segura Lopez, Nicole. Professora i Orientadora Educativa del IES Josep
Font i Trias

o Verger Gelabert, Sebastia. Doctor en Pedagogia, professor de I'Area de
Didactica i Organitzaci¢ Escolar, de la UIB. Codirector del Projecte Indedithos
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a - “Master en Competencies Emocionals. Titol propi de la UIB (60 ECTS)”

L

Per a persones amb titulacié universitaria reglada:

- “Expert Universitari en Autoconeixement, Emocions i Dialeg al Segle XXI. Titol
propi de la UIB (15 ECTS)”

- “Expert Universitari en Interioritat, Autoestima i Assertivitat. Titol propi de la UIB
(15 ECTS)”

- “Especialista Universitari en Aplicacions Docents i Professionals de les
Competencies Emocionals. Titol propi de la UIB (30 ECTS)”

=
L,

Per a persones amb accés a la Universitat:

- “Diploma Universitari de Competéncies Emocionals. Titol propi de la UIB (60
ECTS)”

- “Diploma Universitari d’Autoconeixement, Emocions i Dialeg al Segle XXI. Titol
propi de la UIB (15 ECTS)”

- “Diploma Universitari d’Interioritat, Autoestima i Assertivitat. Titol propi de la UIB
(15 ECTS)”

- “Diploma Universitari d’Aplicacions Docents i Professionals de les Competencies
Emocionals. Titol propi de la UIB (30 ECTS)”

Per a persones sense accés a la Universitat:
- “Diploma de Competencies Emocionals. Titol propi de la UIB (60 ECTS)”

- “Diploma d’Autoconeixement, Emocions i Dialeg al Segle XXI. Titol propi de la
UIB (15 ECTS)”

- “Diploma d’Interioritat, Autoestima i Assertivitat. Titol propi de la UIB (15 ECTS)”

- “Diploma d’Aplicacions Docents i Professionals de les Competencies Emocionals.
Titol propi de la UIB (30 ECTS)”
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Director del curs:

- Dr. Rafael Bisquerra Alzina.

- Dr Rall Genoves Company.

- Dra. Immaculada Sureda Garcfa.

Nombre de places: Minim: 25, maxim: 40 .
La direcci¢ del curs es reserva el dret d’anul-lar el curs en cas que no s’arribi al
nombre minim d’alumnes previst.

Modalitat: Presencial
Durada: 60 ECTS (450 hores presencials)

Dates i horaris: Del 21 de febrer de 2017 al 21 de juny de 2018.

- “Expert Universitari en Autoconeixement, Emocions i Dialeg al Segle XX|”:
els dimarts i dijous de 18 a 21h des del 21 de febrer a 29 de juny de 2017.

- “Expert Universitari en Interioritat, Autoestima i Assertivitat™: els dimarts
i dijous de 18 a 21h, des del 14 de setembre a 21 de desembre de 2017.*
“Especialista Universitari en Aplicacions Docents i Professionals de les
Competencies Emocionals”: normalment els dimarts i dijous de 17.30 a
21.30h, des del 8 de gener a 21 de juny de 2018.*

* Consultau el calendari detallat al web del curs
Termini de matricula: Fins a una setmana abans de I’inici de cada curs.

Preu i terminis:
Matricules parcials a alguns dels cursos d'expert o especialista universitari:

- Expert Universitari en Autoconeixement, Emocions i Dialeg al Segle XXI:
495 euros

- Expert Universitari en Interioritat, Autoestima i Assertivitat: 495 euros

- Especialista Universitari en Aplicacions Docents i Professionals de les
Competencies Emocionals: 990 euros

- Matricula del Master complet : 1.980 euros

Hi ha la possibilitat de pagar en diversos terminis. Consultau les condicions al web
del curs.

Unicament es retornara I'import de la matricula en cas de no admissi¢ de
l'alumne o no realitzaci¢ del curs.

Per als treballadors en actiu el curs pot ser bonificable totalment o parcialment per la
Fundacion Estatal para el Empleo. Demanau-ne més informacié!
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Un campus ple d’oportunitats!

Coneix algunes de les facilitats que t’ofereix la UIB
i la Fundacio Universitat-Empresa de les Illes Balears

Departament d’Orientacié i Insercié Professional (DOIP)
Practiques per preparar-te per al mén laboral i agéncia de col-locacio.

Club d’emprenedors

L'objectiu del Club és articular i desenvolupar un itinerari d’'emprenedoria
per no deixar cap emprenedor potencial membre de la comunitat UIB en
el camf.

Wi-Fi i aules d’informatica

Biblioteques

Instal-lacions Esportives

Residéncia d’Estudiants

Associacions d’estudiants

Servei meédic i de farmacia

Llibreria www.uib.cat

www fueib.org
Servei de reprograﬁa www.uibempren.org

Servei de restauracio i cafeteries 0 e @ @

Programa Alumni
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