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Presentacion

En la Universitat de les llles Balears (UIB)
hemos aceptado el reto de las ensefianzas
propias de postgrado en Medicina Estética,
abordandolo con rigurosidad y partiendo
de nuestro interés en la investigacion
cientifica, el desarrollo y la innovacion en
este ambito de las Ciencias de la Salud.
Esta hermosa disciplina ha emergido entre
diversas parcelas del conocimiento
meédico, cientifico, técnico y humanistico,
siendo un reflejo de la demanda creciente
de bienestar y calidad de vida de las
personas, el interés por la estética y
numerosos factores relacionados con la
salud, como los derivados de la longevidad
y expectativas asociadas, y mas alla de las
aspiraciones a la sola ausencia de
enfermedad tal y como se entiende
tradicionalmente.

Hace 20 afios nos planteamos cual debia
ser la formacion universitaria de postgrado
que mejor podria adaptarse a las
circunstancias e inquietudes actuales de Ia
Medicina Estética. La respuesta a esta
pregunta surgid dos afios mas tarde, con
la primera edicion de Master en Medicina
Estética en el afio 1997, tras la cual ha sido
fundamental prestar especial atencion a
las ideas e inquietudes de cada unos de los
principales personajes de esta historia: el
profesor José R. Cabo, la Dra. Pilar Rodrigo,
el profesor Juan R. Zaragoza, los doctores
Eusebio Sala-Planell y Ana Lopez Barriy los
diferentes catedraticos, profesores y
especialistas que en sus respectivas
parcelas docentes han conseguido dar a
este master su vigente identidad y el mas
alto nivel académico. La participacion de
los médicos estudiantes ha sido ademas
particularmente esencial en este proyecto
docente. Tal compromiso ha existido desde
el primer momento e incluso los médicos
ya graduados en nuestro master, desde su
ambito particular y profesional, conforman
una trama de apoyo mutuo y

colaboracion creciente, que trasciende las
aulas y se extiende a la actividad cientifica y
profesional, y en todo el ambito
internacional. Los meédicos que han sido
nuestros alumnos, su actual proyeccion,
prestigio y sus éxitos en el campo de la
Medicina Estética son nuestro principal
referente.

Este Master no seria viable sin la
concurrencia de los mas destacados
catedraticos, profesores y profesionales
reconocidos en el campo de la Medicina
Estética, el interés especial de los alumnos
de postgrado, y el empefio en lograr la
dificil combinacion de humildad, tesén e
inteligencia en todos nosotros, profesores y
alumnos, para saber apreciar, digerir e
incorporar los aspectos mas relevantes del
conocimiento medico y los mas basicos de
la investigacion cientifica actual, esenciales
para la solidez de cualquier campo
universitario. Con todo ello, y ya con la
experiencia de sucesivas ediciones, con
una trayectoria y metodologia que se viene
perfilando continuadamente, afio tras afio
en estos Ultimos 20 afios, hemos definido,
y debemos contribuir a mantener y
desarrollar, el cuerpo coherente de
conocimientos que hoy identifican la
Medicina Estética en el mundo.

Os animo a volver a las aulas
universitarias.

ANDREU PALOU
Catedratico de la UIB
y director del Master

http://palou.uib.es/mume






Director del MASTER

Prof. Dr. Andreu Palou Oliver, Catedratico de la
Universitat de les Illes Balears. Departamento de Biologfa
Fundamental y Ciencias de la Salud

Coordinador Médico

Prof. Dr. José R. Cabo Soler, Catedratico de la Universidad
de Valencia. Facultad de Medicina

Coordinadora de Investigacion

Prof. Dra. Catalina Pico Segura, Catedratica de la
Universitat de les llles Balears. Departamento de Biologia
Fundamental y Ciencias de la Salud
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Titulaciones

Master en Medicina Estética Titulo propio de la UIB (62 ECTS)

Titulo de Especialista Universitario en Medicina Estética: Aspectos Médicos

Titulo propio de la UIB (30 ECTS)

Titulo de Especialista Universitario en Medicina Estética: Aspectos Intervencionistas

Titulo propio de la UIB (30 ECTS)

Objetivos generales

Nuestro objetivo es ofrecer la formacion
universitaria de postgrado de Medicina
Estética, con toda la extension
correspondiente a un master propio de 62
créditos europeos, para la prevencion vy el
tratamiento de inesteticismos corporales y
la aplicacion de técnicas para la mejora y
promocion de la estética, el bienestary la
salud.

Se dedica particular atencion a los
aspectos basicos relacionados con los
nuevos conocimientos de la nutricion y el
metabolismo, asi como a las nuevas
tecnologias en la perspectiva de los
futuros desarrollos de la Medicina Estética
y la Medicina Estética Personalizada de
base gendmica.

El master no garantiza la adquisicion de
todas las parcelas de este campo del
saber, si no que aporta los
conocimientos fundamentales de las
mismas con mayor extension en las
aproximaciones practicas para algunos
de ellos. Sf se aportan, sin embargo, las
herramientas suficientes para el
posterior desarrollo de pericias, técnicas
y especialidades concretas con la ayuda
de los estrechos contactos entre
profesionales que se consolidan al cursar
el MASTER, y del propio conocimiento
de toda la extension del campo cubierto
por la Medicina Estética.

http://palou.uib.es/mume
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Metodologia docente

Atencion prioritaria a las clases y actividades presenciales

La apuesta por las nuevas tecnologfas de la informacion y las telecomunicaciones no significa en
nuestro caso relegar a un segundo término las actividades docentes presenciales si no todo lo
contrario. Pensamos que este tipo de actividades es insustituible, garantiza el rigor de la ensefianza
universitaria y proporciona el contacto necesario profesor-alumno, y entre los propios
alumnos-médicos en el aula, los intercambios de experiencias y el conocimiento personal, base de
posteriores colaboraciones.

Estas actividades, en una gran parte, son clases expositivas:

- Clases magistrales
- Conferencias
- Seminarios

Gracias a la colaboracion de médicos con experiencia en las distintas especialidades, con una
contribucion importante de los profesionales ex-alumnos, se pone una atencion especial al desarrollo
de actividades de caracter mas practico:

- Actividades en consultas de Medicina Estética

- Videos comentados y demostraciones

- Facilitar la colaboracion con otros meédicos, segun disponibilidades
- Visualizacion de practicas con pacientes reales, demostraciones, etc.

Clases y docencia no presencial

Una parte de los conocimientos es impartido en forma de material didactico en soporte electronico,
en su caso, a través de internet y en el formato clasico impreso. Esta parte ha ido creciendo
lentamente en cada nueva edicion. Asi, se tiende a disponer de practicamente el contenido de todas
las clases en este formato, asi como en forma de un compendio de Medicina Estética Universitaria, en
fase de elaboracion. En todo caso, se dispone de todo el material impreso aportado por cada profesor,
a disposicion de todos los alumnos. Solo en el caso de que se pueda acreditar una amplia experiencia
profesional o que se haya realizado un gran numero de actividades dentro de la Medicina Estética, el
alumno podria ser eximido de estar presente en un nimero determinado y limitado de clases
presenciales.

Tesis de fin de master

El alumno preparara la tesis o trabajo de fin de master de acuerdo con sus preferencias y por su
cuenta, con la orientacion o asesoramiento de un tutor. Dicho trabajo puede consistir en el analisis
de una técnica seleccionada, la revision bibliografica de un tema, el planteamiento y/o desarrollo de
una investigacion, el analisis de casos practicos, etc.
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Estructura y calendario del Master

La formacion presencial se divide en dos periodos de sesiones que se realizan en modalidad intensiva
aproximadamente durante cuatro semanas en los meses de septiembre y octubre y tres semanas en
los meses de enero y febrero del afio siguiente.

EI MASTER EN MEDICINA ESTETICA incluye dos perfodos docentes o médulos, que se corresponden
con los dos titulos propios de la UIB de Especialista Universitario en Medicina Estética: el de aspectos
medicos y el de aspectos intervencionistas. Ademas, para acceder al titulo de Master se requiere la
preparacion del Trabajo/Tesina de fin de Master. Por lo tanto los periodos docentes se agrupan en las
siguientes etapas:

12 ETAPA

Titulo de "ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN MEDICINA
ESTETICA: ASPECTOS MEDICOS.
Titulo propio de la UIB (30 ECTS)"

22 ETAPA

Titulo de "ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN MEDICINA
ESTETICA: ASPECTOS INTERVENCIONISTAS.
Titulo propio de la UIB (30 ECTS)"

32 ETAPA

Obtencion del Titulo de "MASTER EN MEDICINA ESTETICA.
Titulo propio de la UIB (62 ECTS)"
1? Etapa + 22 Etapa + TESINA (2 ECTS)

http://palou.uib.es/mume
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Contenido general

1® ETAPA

Titulo de "ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN MEDICINA

ESTETICA: ASPECTOS MEDICOS.
Titulo propio de la UIB (30 ECTS)"

- Fleboestética y patologia linfatica (3,5 ECTS)

- Mesoterapia basica y farmacologia en Medicina Estética (4,5 ECTS)

- Medicina Estética de la piel, tricologia y envejecimiento cutaneo (3 ECTS)
- Electroterapia, fototerapia y fisioterapia en Medicina Estética (2 ECTS)

- Tecnicas de promocion de la salud (1 ECTS)

- Fitoterapia y nutricion (2 ECTS)

- Metabolismo y nutricion (5 ECTS)

- Obesidad y lipodistrofias (3,5 ECTS)

- Aplicaciones de la endocrinologia a la Medicina Estética y envejecimiento corporal (3 ECTS)
- Ginecologia estética (1 ECTS)

- Organizacion y aspectos legales en Medicina Estética (0,5 ECTS)

- Actividades complementarias (1 ECTS)

22 ETAPA

Titulo de "ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN MEDICINA

ESTETICA: ASPECTOS INTERVENCIONISTAS.
Titulo propio de la UIB (30 ECTS)"

La siguiente titulacion se divide en 3 bloques tematicos:

BLOQUE 1 ,
‘MATERIAS CENTRADAS EN MEDICINA ESTETICA INTERVENCIONISTA' (20 ECTS)

- Dermocosmética y técnicas cosmeéticas (6 ECTS)

- Mesoterapia aplicada a la Medicina Estética (1 ECTS)

- Trasplantes capilares. Alopecia (1 ECTS)

- Fleboestética y patologfa linfatica. Aspectos intervencionistas (1 ECTS)

- Electroterapia y fototerapia en Medicina Estética intervencionista (3.5 ECTS)
- Acupuntura, medicina tradicional china y bioorganometria (1 ECTS)

- Aspectos de anestesia y cirugfa en Medicina Estética (3 ECTS)

- Reanimacion cardiorrespiratoria (1 ECTS)

- Liposuccion (2,5 ECTS)

#UIBTalent

Formacioé Avancada

7



BLOQUE 2 , ,
'ORGANIZACION, ASPECTOS LEGALES, INFORMACION Y DIFUSION EN MEDICINA

ESTETICA' (3 ECTS)

- Organizacion y aspectos legales en Medicina Estética (1,75 ECTS)
- Andlisis de resultados y difusion cientifica en Medicina Estética (1,25 ECTS)

BLOQUE3 o
'MEDICINA ESTETICA PERSONALIZADA Y TECNOLOGIAS OMICAS. NUEVOS AVANCES Y

SESIONES ESPECIALES (7 ECTS)

- Medicina estética personalizada y gendmica. Nutrigenémica. Tecnologias ¢micas (3 ECTS)

- Avances y actualizaciones recientes o de referencia en Medicina Estética. Conferencias, sesiones
especiales y ponencias invitadas (2,5 ECTS)

- Presentacion y debates de trabajos (1,5 ECTS)

http://palou.uib.es/mume
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Programa detallado

12 ETAPA

Titulo de "ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN MEDICINA

ESTETICA: ASPECTOS MEDICOS.
Titulo propio de la UIB (30 ECTS)"

FLEBOESTETICA Y PATOLOGIA LINFATICA

Anatomia y fisiologfa de la circulacion de las extremidades. Unidad circulatoria terminal.
Fisiopatologia hemodindmica del sistema venoso de las extremidades.
Enfermedad varicosa. Epidemiologfa. Fisiopatologfa y morfologia.
Diagnostico clinico en patologia venosa.
Medios de diagnostico de la circulacion cutanea.
La contencion elastica en flebologia. Fleboténicos. Mesoterapia. Terapias naturales.
Clinica y diagnostico diferencial de los edemas de extremidades.
Anatomfa y fisiologia del sistema linfatico. Linfedema: Fisiopatologia, clasificacion y clinica.
M¢étodos de diagnostico del linfedema. Linfodrenaje. Método Vodder. Tratamiento quirurgico del
linfedema.
Linfagitis aguda. Periflebitis. Celulitis localizada o indurada.
Seminarios practicos:
1. Exploracioén vascular general, venosa y arterial.
2. Doppler, Eco-doppler.
3. Drenaje linfatico.

http://palou.uib.es/mume
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MESOTERAPIA,BASICA Y ,
FARMACOLOGIA EN MEDICINA ESTETICA

FARMACOLOGIA

Farmacocinética. Aspectos tedricos. Ejercicios y demostraciones practicas.
Farmacodinamica. Aspectos tedricos. Ejercicios y demostraciones practicas.

Toxicidad farmacoldgica. Ejercicios y demostraciones practicas sobre toxicidad.

Curvas de letalidad, toxicidad y eficacia, indice terapéutico.

Efectos indeseables de los farmacos. Factores que modifican la respuesta farmacologica.

Interacciones farmacolégicas.

FARMACOLOGIA ESPECIAL

Antiinflamatorios. Hormonas.

Antimicrobianos. Antisépticos. Antibacterianos. Antifungicos. Grupos terapéuticos, mecanismos
de accion e indicadores.

Vasotonicos. Protectores capilares. Venotonicos. Esclerosantes.

Anestésicos locales. Mecanismo de accion. Tipos de anestesia local. Farmacos locales.

MESOTERAPIA

Definicion e historia de la mesoterapia. Modo de accion.

Trabajos cientificos. Desarrollo cientifico. Medicamentos empleados.
Material y técnicas manuales y asistidas.

Efectos secundarios de la mesoterapia. Indicaciones y contraindicaciones.

MEDICINA ESTETICA DE LA PIEL. TRICOLOGIA. ENVEJECIMIENTO
CUTANEO.

MEDICINA ESTETICA DE LA PIEL

Concepto de dermatologfa médico-quirurgica. Anatomia, histologfa y fisiologia de la piel.
Semiologia cutanea.

Lesiones elementales primitivas y secundarias de la piel.

Terapéutica dermatoldgica. Terapéutica fisica y cirugia basica dermatologica.

Acné y acne rosacea.

Hiperhidrosis.

Alteraciones de la pigmentacion.

Afecciones estéticas unguerales.

Dermatologia estética laboral.

Diagnostico de lesiones dermatolédgicas por la imagen.

Tumores cutaneos benignos. Lesiones pre-malignas y malignas.

Alteraciones inestéticas en enfermedades infecciosas de la piel. Enfermedades viricas bacterianas y
fungicas.

Psoriasis.

Eczema de contacto y seborreico.

Introduccion a los tratamientos cosméticos.

Dermatologia y alimentacion.

Bases para la organizacion de una consulta.

TRICOLOGIA

Introduccion a la alopecia.

Fisiopatologia: etiopatogenia, tipos de alopecia.
Alopecia androgenica: tipos, formas, clasificacion.
Tratamientos médicos.
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ENVEJECIMIENTO CUTANEO

Teorfas. Envejecimiento biolégico y fotoproteccion. Crono y fotoenvejecimiento. Etiopatogenia.
Alteraciones histologicas y morfologicas. Radicales Libres. Inmunosupresion y antiradicalar.
Arrugas. Tratamiento oral y cosmético de las arrugas.

Estrias cutaneas y tratamiento actual.

Factores de crecimiento/citoquinas.

Nuevas perspectivas en Fotoproteccién. Aplicaciones en medicina estética. Beneficios y riesgos de
la luz solar. Filtros.

ELECTROTERAPIA, FOTOTERAPIA Y FISIOTERAPIA EN MEDICINA
ESTETICA

AGENTES FiSICOS EN MEDICINA.

Formas de actuacion. Relacion dosis-efecto. Corriente eléctrica. Bases fisicas. Efectos.
Galvanizacion. Indicadores.

Corriente galvanica: efectos polares. Depilacion galvanica. Desincrustacion.

lontoforesis. Fundamentos. Productos a aplicar. Técnica. Indicaciones estéticas.
Corrientes variables. Parametros. Tipos. Efectos. Corrientes variables: efectos fisiologicos.
Excitacion neuromuscular. Concepto de reobase, umbral galvano-tétano y coeficiente de
acomodacion.

Gimnasia pasiva. Aparatos actuales. Técnicas de aplicacion.

Corrientes de alta frecuencia. Fundamentos. Efectos. Aplicaciones de las corrientes de alta
frecuencia en estética. Las ondas kilométricas. La transferencia capacitativa.

BALNEOTERAPIA.

Fisioterapia. Termoterapia. Efectos generales y locales del calor y del frio sobre el organismo.
Técnicas de aplicacion. El bafio de parafina. Los parafangos. Indicaciones y contraindicaciones.
Sauna y bafio de vapor. Técnicas. Indicaciones. Crioterapia. Técnicas de aplicacion. Indicaciones en
estética. Cold-packs. Vendas frias.

Masaje. Biofisica. Efectos fisioldgicos. Efectos estéticos. Tipos de masaje. Estudio de la frotacion,
friccion, amasamiento, percusion y vibracion.

Masaje: técnica de aplicacion. Indicaciones y contraindicaciones. Técnicas especiales. El drenaje
linfatico. Fundamento, técnica, indicaciones.

Actividad fisica saludable. El ejercicio. Fisiologfa. Efectos sobre el organismo e indicaciones. Tipos
de ejercicio. Tablas.

Técnicas de ejercicio individual y colectivo. Tecnicas especiales. Musculacion.

Aerobic. Danza.

Cinesiterapia. Movilizacion, bases. Indicaciones. Técnicas de movilizacion. Tracciones.
Estiramientos. Stretching.

Hidroterapia: bases. Mecanismo de accion. Efecto térmico y mecanico.

Hidroterapia: técnica. Bafios, duchas, compresas, envolturas.

Bafios especiales: galvanico, con ultrasonidos, de burbujas, con ozono.

El jacuzzi. Aditivos para el bafio. Técnica.

Indicaciones.

http://palou.uib.es/mume
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ULTRASONIDOS,
Sonoforesis: aplicaciones en Medicina Estética. Magnetoterapia.
Fundamentos. Aparatos. Aplicaciones en estética.

Fototerapia: generalidades. Infrarrojos. Aplicaciones estéticas. Ultravioletas. Fisica. Efectos
Aparatos.

Luz solar artificial.

Presoterapia. Unidades. Fundamentos y técnicas de aplicacion. Indicadores.

Laser. Fundamentos fisicos. Caracteristicas de la radiacion laser. Efectos bioldgicos.
Laseres médicos. Aparatos. Caracteristicas. Técnicas de aplicacion. Indicaciones médicas y
estéticas.

Depilacion Laser.

TECNICAS DE PROMOCION DE LA SALUD

Conceptos basicos. Salud, envejecimiento, revitalizacion. Longevidad. Definiciones de la OMS.
Importancia en medicina estética. Evolucion histérica de las técnicas de promocion de la salud.
La periodizacion vital. Perfodos y crisis en la evolucion vital. Caracteristicas y riesgos. Longevidad,
bases bioldgicas. Técnicas de longevidad. Los habitos de los longevos. Habitos de vida como
causa de patologfa.

Los habitos dietéticos. Problemas de la alimentacion actual. Complementos en la alimentacion:
fibra, oligoelementos, vitaminas, flavonoides, otros. Tabaquismo y alcoholismo: situacion actual.
Riesgo para la salud. Proposiciones para la modificacion de la conducta.

La actividad fisica: beneficios. Proposiciones concretas. Sedentarismo: peligros para la salud. La
actividad fisica: beneficios.

Estrés y relajacion. Efectos del estrés sobre el organismo. Técnicas de relajacion. Método de
Schultz: bases. Método de Jacobson: bases. Practica.

Sofrologfa de Caycedo. Bases. Practicas. Otros métodos de relajacion. Balneoterapia.

Hidrologia médica. Bases fisicas.

FITOTERAPIA Y HOMEOPATIA

FITOTERAPIA

Introduccion a la fitoterapia.

Formas de dosificacion farmacéutica mas empleadas en Fitoterapia.

La formulacion en fitoterapia.

Principios activos.

Acciones farmacolégicas de las drogas vegetales de interés en medicina estética.
Tratamientos faciales.

Tratamientos capilares.

Cuidado corporal.

Cuidado ocular.

Cuidados pédicos.

Fitoterapia y obesidad.
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HOMEOPATIA Y ALIMENTACION NATURAL

La homeopatia en Europa y el mundo. La homeopatia en Espafa, Legislacion.

Historia de la homeopatia. Principios generales: a) Similitud, b) Infinitesimal, c) Individualizacion.
Metodologfa homeopatica: Semiologfa, Historia clinica, Terreno o Diatesis, Constituciones.
Escuelas homeopadticas: Unicista, Pluricista, Complejista.

El medicamento homeopdtico. Homeopatfa y Homotoxicologia en Medicina Estética.
Alimentacion natural. Dieta vegetariana. Alimentos y dietas especiales. El ayuno.

Revision critica

METABOLISMO Y NUTRICION

ASPECTOS BASICOS

Panoramica general del metabolismo y su regulacién.

Estudio de la estructura y el metabolismo de los principales glucidos de interés en Nutricion en
Medicina Estética. Estructura y recambio de vitamina C y mucopolisacaridos.

Estudio de la estructura y metabolismo de los principales lipidos de interés en Obesidad. La célula
adiposa: metabolismo.

Estudio de la estructura y metabolismo de los aminoacidos y proteinas de interés en Nutricion en
Medicina Estética. Coldgeno y otras proteinas estructurales.

Estudio de la estructura y el metabolismo de los 4cidos nucleicos y su interés en Medicina
Estética. Modificacion oxidativa de bases nitrogenadas y envejecimiento.

Vitaminas. Aplicaciones e interés en Medicina Estética. Vitamina C.

Mucopolisacaridos; triglicéridos, fosfolipidos y liposomas; colesterol; colageno y otras proteinas
estructurales. Modificaciéon oxidativa y envejecimiento.

Agua y oligoelementos. Aplicaciones e interés de los micronutrientes en Medicina Estética.
Hidratacion.

Fibra. Componentes no nutritivos de los alimentos. Interés nutricional de la fibra dietética. El
metabolismo energético y su regulacion.

DIETETICA Y DIETOTERAPIA

Grupos de alimentos. Tablas de composicion de alimentos.

Suplementacién de nutrientes especificos. Alimentos “de disefio”.

Pautas dietéticas para mantener la salud. Valoracién del estado nutricional.

Confeccién de dietas, programas informaticos, ejercicios y practicas.

Dieta mediterranea. Necesidades nutricionales y alimentarias en distintas situaciones fisioldgicas:
envejecimiento, embarazo y lactancia.

Dietas y adelgazamiento: realidades y mitos. Dietas “magicas” y otros errores.

Alimentacion, actividad fisica y deporte.

Dietoterapia: Dietoterapia general, suplementos vitaminicos y aporte de nutrientes.
Suplementacién vitaminica y de micronutrientes. Megavitaminoterapia.

Pautas dietéticas para el control de la delgadez.

Dietoterapia en las diversas patologias metabdlicas mas frecuentes (diabetes, hiperlipidemias,
gota, etc.). La alimentacion conveniente para la piel.

Inmunonutricion. Inmunologia y Medicina Estética. Probicdticos y Prebioticos.

Interacciones entre alimentos y medicamentos.

Introduccion a la Nutricion Molecular y la Nutricion Personalizada. Nutrigenética y
nutriepigenética: planteamiento de estrategias en la practica.

http://palou.uib.es/mume
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OBESIDAD Y LIPODISTROFIAS

OBESIDAD

Conceptos. Estudio especifico del desarrollo y diferenciacion del tejido adiposo.

Métodos para medir la composicion corporal.

Complicaciones metabdlicas y estéticas.

Factores etioldgicos de la obesidad. Obesidad genética y adquirida; epigenética, programacion
metabolica y predisposicion a la obesidad y complicaciones metabdlicas: diabetes, hipertension,
aterosclerosis, etc.

La célula adiposa: lipogénesis y lipolisis.

El tejido adiposo y la termogénesis. Alimentos termogeénicos.

Aspectos psicologicos de los trastornos de la alimentacion: obesidad, anorexia, bulimia.
Dismorfofobias.

Psicofarmacos y obesidad. Tratamiento dietético: Fundamentos cientificos de las dietas adecuadas
(dietas hipocaldricas). Pros y contras de la dieta cetogénica.

Revision critica de otras dietas en el tratamiento de la obesidad (disociada, ayuno, proteica).

LIPODISTROFIAS

Definicion de Hidrolipodistrofias. Histologfa y anatomopatologfa.
Celulitis. Etiologfa de la celulitis. Diagnostico. Clasificacion clinica.
Tratamientos meédicos y quirlrgicos. Protocolos, alimentacion y tratamientos complementarios;

actividad fisica.

APLICACIONES DE LA ENDOCRINOLOGIA A LA MEDICINA
ESTETICAY ENVEJECIMIENTO CORPORAL

APLICACION DE LA ENDOCRINOLOGIA A LA MEDICINA ESTETICA

Resumen general del sistema endocrino. Exploracién general y especial de las glandulas
endocrinas.

Hormonas y piel.

Hormonas y aparato circulatorio.

Esteroides y sistema nervioso.
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ENVEJECIMIENTO CORPORAL Y SU REGULACION

Radicales libres y envejecimiento. Estudio especial del papel de los radicales libres en los procesos
de envejecimiento.

Métodos de valoracion del estrés oxidativo y posibilidades terapéuticas.

Cambios nutricionales, alergias e intolerancias.

Alteraciones de los lipidos plasmaticos.

Involucion hormonal en el envejecimiento y calidad de vida.

Melatonina y envejecimiento.

Hormona de crecimiento y envejecimiento.

Andropausia.Hormonas tiroideas y envejecimiento.

Leptina y adipoquinas.

Dehidroterapiandrosterona y envejecimiento.

Tratamiento hormonal sustitutorio en hombres y mujeres..

Cerebro y envejecimiento. Alteraciones de los neurotransmisores y pautas de tratamiento.

GINECOLOGIA ESTETICA

Diferencias de género. Definiciones, fisiologia y sintomatologfa del climaterio.

Fertilidad en la peri-menopausia.

Anticoncepcion.

Disfuncion sexual femenina. Sistema nervioso central y la mujer post-menopausica.
Enfermedad cardiovascular en la mujer: papel del THS.

Osteoporosis: prevencion y tratamiento.

Habitos saludables en la mujer adulta. Implicaciones del estudio WHI en Espafia.

Exploracion mamaria. Inesteticismos. Patologfa y diagndstico diferencial.

Hiperandrogenismo y su interés en Medicina Estética y envejecimiento.

Terapia hormonal sustitutiva y su manejo (punto de vista ginecologo). Tipos de estrogenos y de
gestagenos. Substancia tejido especifica, ATE. SERMs., moduladores selectivos de los receptores

estrogénicos. Fitoestrogenos. Bifosfonatos. Esquema de uso. Otras medicaciones alternativas.
Importancia de la calidad de vida en la mujer post-menopausica.

ORGANIZACION Y ASPECTOS LEGALES EN MEDICINA ESTETICA

Derecho de Sociedades. La financiacion de las Consultas.

Derecho Laboral. Obligaciones del empresario. Contratos de trabajo.

La Union Europea. Historia y situacion actual. Instrucciones y sistema legislativo.
Mercado unico. Reconocimiento de titulos. El consentimiento informado. Seguros de
responsabilidad civil. Cuestiones fiscales: IVA.

Organizacion y Marketing.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Seminarios y actividades complementarias en Medicina Estética. Avances recientes. Temas de
actualidad, casos paradigmaticos.

Sesion especial (historia clinica y principales exploraciones en Medicina Estética).
Organizaciéon/normas tesinas y publicaciones cientificas.

Defensa de trabajos de fin de master (tesinas).

http://palou.uib.es/mume
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22 ETAPA

Titulo de "ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN MEDICINA

ESTETICA: ASPECTOS INTERVENCIONISTAS.
Titulo propio de la UIB (30 ECTS)"

BLOQUE 1 ,
'MATERIAS CENTRADAS EN MEDICINA ESTETICA INTERVENCIONISTA' (20 ECTS)

DERMOCOSMETICA Y TECNICAS COSMETICAS

DERMOCOSMETICA Y TECNICAS COSMETICAS |

Tratamiento cosmetico de la piel. Facial y corporal.

Tratamiento cosmético de barbas y ufias. Depilatorios.

Tratamiento cosmético del cabello.

Formulacion. Materias primas de las formulaciones cosméticas.

Productos cosméticos. Caracteristicas farmacologicas. Penetracion cutanea.
Eficacia de los cosméticos.

Reacciones alérgicas a los cosméticos. Su tratamiento.

Peelings. Concepto, tipos y formulacion.

Farmacologifa de las sustancias utilizadas en los peelings.

Indicaciones y contraindicaciones. Efectos secundarios. Contraindicaciones y complicaciones.
Peelings superficiales: acido glicélico y salicilico.

Peelings 4cido tricloroacético.

Peelings profundos.

Combinacion de peelings.

Tratamiento de complicaciones.

Hilos de sustentacion. Principios y bases del Lipofilling.

Rejuvenecimiento facial minimamente invasivo.

Mascaras. Practicas de mascaras y peelings.

Dermoabrasion. Demografia estética, micropigmentacion permanente.
Practicas en consulta para grupos (Dermoestética, técnicas cosmeticas, peelings e hilos).

DERMOCOSMETICA Y TECNICAS COSMETICAS Il

Medicina Estética Facial. Abordaje del paciente. Historia clinica en envejecimiento cutaneo. Métodos
diagndsticos.

Envejecimiento cutaneo facial. Tipos de envejecimiento. Planificacion del tratamiento.

Prevencion, tratamiento, protocolos y métodos de diagnostico y control del paciente en
envejecimiento cutaneo. Materiales, indicaciones, contraindicaciones, complicaciones y efectos
secundarios.

Implantes reabsorbibles y permanentes. Clasificacion, indicaciones en envejecimiento facial y otras
indicaciones (asimetrfas). Protocolos de uso. Complicaciones.

Remodelacion labial: materiales. Regién peribucal. Protocolo de actuacion.

Tratamientos combinados: materiales de implantes, hilos, toxina botulinica en envejecimiento facial.
Planificacion de tratamiento, combinacion de materiales y protocolos de actuacion.

Otros cosméticos.
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DERMOCOSMETICA Y TECNICAS COSMETICAS 111

Toxina botulinica. Historia de la toxina botulinica. Mecanismo de accion.
Diferenciacion entre toxinas (formulacién y seguridad). Indicaciones en Medicina Estética.
Fundamento anatémico.

Dosis.

Puntos de inyeccion.

Aplicaciones.

Efectos secundarios de la toxina botulinica.

Técnicas personales en el manejo de la toxina botulinica.

Bioplastica.

Practicas en consulta para grupos: Toxina Botulinica, Implantes, Bioplastica.

Sesiones especiales en dermoestética y técnicas cosmeéticas.

Productos solares. Fototipos solares. Filtros. Practicas de analisis de la superficie cutanea y factor
de proteccion solar.

MESOTERAPIA APLICADA A LA MEDICINA ESTETICA

Actualizacion de aspectos basicos en mesoterapia.
Sesiones teorico-practicas:

- Celulitis. Obesidades localizadas. Flacidez.

- Cicatrices. Arrugas. Acne.

- Alopecias. Hirsutismo.

- Vitiligo. Verrugas. Xantelasma.
Aspectos médico-legales.
Protocolos actuales en mesoterapia facial y corporal.
Intralipoterapia, practicas para grupos.

TRASPLANTES CAPILARES. ALOPECIA

Introduccion a la alopecia: fisiologia, patogenia, tipos de alopecia.
Algoritmos, diagnostico en alopecias mas frecuentes.

Alopecia masculina.

Alopecia femenina.

Tratamientos de la alopecia masculina y femenina.

Tratamientos alternativos mas utilizados. Técnica del punch. Colgajos. Reduccién. Técnica de
Frechet. Expansiones tisulares, laser. Fibras artificiales.
Tratamientos quirdrgicos actuales: microinjerto y técnica FUE.
Indicaciones.

Técnica operatoria.

Claves del éxito.

Ventajas e inconvenientes.

Conclusiones.
Video completo de la intervencion de trasplante.
Videos comparativos de diferentes técnicas.

http://palou.uib.es/mume
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FLEBOESTETICA Y PATOLOGIA LINFATICA. ASPECTOS
INTERVENCIONISTAS EN MEDICINA ESTETICA

Complementos de los aspectos intervencionistas tratados en el curso precedente sobre aspectos
medicos.
Resumen basico de los aspectos intervencionistas en Fleboestética.
Microvarices. Tipos. Fisiopatologfa. Complicaciones.
Cirugia convencional de las varices. Variedades de striping. Combinacion cirugia y escleroterapia.
Valvuloplastia. Curva chiva. Criocirugfa. Clip de Safena.
Escleroterapia de varices. Farmacos. Métodos de accion. Biologia del proceso.
Eleccion del esclerosante y de la técnica. Indicaciones.
Técnicas de tratamiento. Microesclerosis, farmacos, microcirugia, electrocoagulacion.
Crioesclerosis.
Laser y luz no coherente.
Practicas de esclerosis vascular.
Flebotomfa ambulatoria. Flebectomia segmentaria por microcirugia.
Seminarios:
1. Escleroterapia.
2. Crioesclerosis.

ELECTROTERAPIA Y FOTOTERAPIA EN MEDICINA ESTETICA
INTERVENCIONISTA

Tratamientos fisicos especificos en envejecimiento. Analisis de los diferentes sistemas laser y de
luz pulsada. Fundamentos fisicos, efectos terapéuticos e indicaciones.

Normas de seguridad en el manejo de los laseres.

Tratamiento con laser de lesiones pigmentadas y tatuajes

Tratamiento con laser de lesiones vasculares superficiales y angiomas.

Foto-rejuvenecimiento facial ablativo y no ablativo. Rejuvenecimiento con laser er-yag y CO2.
Rejuvenecimiento no ablativo. Analisis de sistemas. Actualidad en foto-rejuvenecimiento.
Radiofrecuencia facial y corporal. Radiofrecuencia pixelada.

Tratamiento fisico de la obesidad y adiposidad localizada. Ultrasonidos, Laser y Crioterapia.
Tratamiento de lesiones vasculares de extremidades inferiores. Coloquio integrador. Carboxiterapia
vs laser CO2.

Practicas de electroterapia y fototerapia (para grupos)

ACUPUNTURA, MEDICINA TRADICIONAL CHINA Y
BIORGANOMETRIA

Historia de la medicina tradicional china (MTC).

El pensamiento chino. Lugar del hombre en el pensamiento chino. Relaciones entre la MTC y el
pensamiento y filosofia china.

Las bases fundamentales de la MTC. Ying-Yang. Los cinco movimientos.

Los meridianos.

Etiopatogenia. Los puntos utilizados en acupuntura.

Bases modernas de la acupuntura: Neuroanatomia, neurofisiologia, neuroquimica. Bioffsica.
Principios generales del diagnéstico. Semiologia de las afecciones de los meridianos. Organos y
visceras.
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Las técnicas terapéuticas tradicionales:
moxas, agujas, ventosas, fisioterapia.
Las técnicas terapéuticas modernas: laserbioenergética,

electroacupuntura, farmacoacupuntura, mesoacupuntura, neuralacupuntura.

Dietoterapia y fitoterapia segun la medicina tradicional china.

Tratamientos de afecciones estéticas mediante acupuntura: arrugas y envejecimiento cutaneo,
acné, tonificacion general, etc.

Bioorganometria-Organometria cibernética. Bases generales, conceptos biofisicos y técnicos.
Metodologia.

Practicas.

Demostraciones.

ASPECTOS GENERALES DE LA ANESTESIA'Y CIRUGIA EN
MEDICINA ESTETICA

Areas quirurgicas. Condiciones. Asepsia y antisepsia. Electrocoagulacion.

Cuidados preoperatorios. Premedicacion. Sedacion y analgesia.

Anestesia local. Técnicas de aplicacion. Limites, riesgos y soluciones.

Suturas y tipos.

Cicatrizacion. Estética cicatricial.

Reseccion de patologias cutaneas benignas.

Indicaciones del tratamiento quirurgico en el envejecimiento cutaneo.

Informacion sobre liftings y blefaroplastias.

Indicaciones en cirugfa estética mamaria. Aumento, reduccién y reconstruccion. Sesiones
especiales. Complicaciones, cuidados y seguimientos post-cirugfa.

Estado actual de la cirugfa de la obesidad. Papel del médico estético. Discusion critica.
Practicas para grupos: resecciones, suturas, dermatoscopias, criocirugia y dermoabrasion.
Sesiones especiales.

REANIMACION CARDIORRESPIRATORIA

Seminario tedrico-practico, sobre actuaciones frente a una reaccion alérgica y un shock

anafilactico.
Practicas de reanimacion cardiorrespiratoria (para grupos).

http://palou.uib.es/mume
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LIPOSUCCION

Historia clinica. Descripcion de la técnica e indicaciones.

Registro fotografico, Seleccion del paciente y Examen fisico.

Disefio topografico de las zonas a tratar.

Planificacion.

Preoperatorio.

Anestesia.

Técnica quirurgica.

Técnicas alternativas.

Analisis critico de las diferentes técnicas. Ventajas e inconvenientes de cada una de las técnicas.
Andlisis y valoracion de resultados y errores.

Tratamientos complementarios post-liposuccion.

Prevencion y tratamiento de las complicaciones.

Videoproyecciones.

Transposicion de la grasa. Tratamientos complementarios. Videoproyecciones.
Coloquio: integracion y tutorfas.

BLOQUE 2

'ORGANIZACION, ASPECTOS LEGALES, INFORMACION Y DIFUSION EN MEDICINA
ESTETICA' (3 ECTS)

ORGANIZACION Y ASPECTOS LEGALES EN MEDICINA ESTETICA

Responsabilidad en medicina estética, proteccion de datos, intrusismo.

Protocolos de actuacion en Medicina Estética. Consentimientos informados en Medicina Estética.
Experiencias, casuistica y conclusiones de casos en la actividad médico-estética

Marketing y comunicacion.

ANALISIS DE RESULTADOS Y DIFUSION CIENTIFICA EN
MEDICINA ESTETICA

Preguntas y respuestas sobre los aspectos del temario (propuesto en aspectos médicos):
Disefio y desarrollo de protocolos experimentales. Tipos de datos a registrar.

Observaciones y anotaciones.

Analisis de los datos. Realizacion de practicas y ejemplos.

Organizacion de la informacion. Ficheros y Bases de datos. Graficas, aplicaciones en medicina.
Publicacion cientifica. indices de calidad, aspectos comparativos.

Organizacion y confeccion de un articulo cientifico. Revisiones bibliograficas. Busquedas
bibliograficas en bases de datos especializados.

Usos y herramientas en la web y redes sociales en medicina estética.

Seminario de revision de un articulo cientifico. Deteccion de las fuentes de error. Analisis de Ia
consistencia de los datos publicados. Critica metodolégica. Conclusiones.

Aplicaciones y usos de las tecnologfas de la informacion en Medicina Estética. La informacion,
procesamiento y comunicacion.

Practicas. Navegacion en Internet. Gestion de enlaces. Campus Extens y Aula Virtual. Imagenes y
video digital. Representaciones graficas. Fotografia en Medicina estética.
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BLOQUE 3

'MEDICINA ESTETICA PERSONALIZADA Y TECNOLOGIAS OMICAS. NUEVOS AVANCES
Y SESIONES ESPECIALES ' (7 ECTYS)

MEDICINA ESTETICA PERSONALIZADA Y GENOMICA.
NUTRIGENOMICA. TECNOLOGIAS OMICAS

Medicina estética personalizada y genomica: Introduccion a las técnicas de laboratorio.
Nutrigendmica y tecnologias dmicas: conceptos, medicina personalizada, nutrigenémica,
nutrigenética.

Polimorfismos. Genética y Epigenética; Nutriepigenética. Programacién metabdlica.

Seminario teoricopractico e introduccion a las tecnologfas émicas y post-genomicas y manejo de
la informacién que proporcionan. Nutrigenémica en la prevencién y tratamiento de la enfermedad
cardiovascular, la diabetes y la obesidad.

Efectos de la programacion metabolica.

Estudio del perfil de expresion génica: microarrays de ADN y protedmica.

Nutrigenética: conceptos basicos y ejemplos en relacion al cancer y la osteoporosis.

Aplicacion de los tests nutrigenéticos en la consulta de Medicina Estética. Tests nutrigenéticos
para la prevencion y el control de la obesidad y alteraciones metabdlicas asociadas. Ejemplos
practicos: Metigentity. Seleccion de SNPs de especial relevancia en el contexto de la obesidad y
comorbilidades asociadas.

Recoleccién y transporte de muestras. Cuestionarios de habitos dietéticos y de estilos de vida e
integracion de la informacion. Consentimientos informados en este campo.

Técnicas moleculares para la deteccion de polimorfismos de un solo nucledtido (SNPs).

Bases de datos y plataformas informaticas para la generacion de informes. Informes integrados.
Interpretacion de los informes técnicos.

Ejemplos: integracion de Metigentity en la practica diaria

Nuevas perspectivas de aplicacion de los tests nutrigenéticos y otros genotipados: belleza,
cosmeética. Medicina estética personalizada, actividad fisica y deporte. Medicina estética
personalizada anti-aging.

http://palou.uib.es/mume

21



AVANCES Y ACTUALIZACIONES RECIENTES O DE REFERENCIA
EN MEDICINA ESTETICA. CONFERENCIAS, SESIONES ESPECIALES
Y PONENCIAS INVITADAS

Seleccion de temas que seran expuestos y desarrollados por expertos en el campo, a modo de
conferencia, sesiones especiales o ponencias invitadas. Algunos ejemplos:

- Carboxiterapia.

- La fotografia en Medicina Estética.

- Plasma enriquecido con plaquetas: bases moleculares y aplicaciones en Medicina.

- Aspectos practicos para el uso de los Factores de crecimiento en Medicina Estética.
- Ejercicio, hormonas y envejecimiento saludable.

- Principios de ozonoterapia y aplicaciones en Medicina Estética y Antienvejecimiento.
- El' 4cido polilactico en Medicina Estética.

- Los tratamientos estéticos de los labios.

- Declaraciones de salud en los alimentos.

- Tratamientos de Medicina Estética con la minima infraestructura.

- Abordaje del rejuvenecimiento periocular.

- La Ecografia en Medicina Estética.

- Pilares de la medicina regenerativa: terapia génica, ingenierfa tisular, uso de células madre.

32 ETAPA

Obtencion del Titulo de "MASTER EN MEDICINA ESTETICA.
Titulo propio de la UIB (62 ECTS)"
1? Etapa + 22 Etapa + TESINA (2 ECTS)

PRESENTACION Y DEBATES DE TRABAJOS

Presentacion, exposicion y debate de trabajos, incluyendo trabajos fin de master seleccionados y
presentacion a cargo de alumnos y antiguos alumnos de temas y experiencias seleccionados por
su éxito, novedosos o destacables.

#UIBTalent

Formacié Avancada

22






Profesorado y colaboradores

El profesorado lo constituyen mayoritariamente catedraticos de universidad, profesores titulares
de universidad y especialistas médicos de reconocido prestigio y destacados Masters

universitarios por la UIB. La mayorfa de los profesores son ademas doctores universitarios.
A continuacion se presenta un listado no exhaustivo del profesorado que viene colaborando en el
Master:
- Carlos Araujo Rios. Doctor en Medicina y Cirugfa por la Universidad Mayor, Real y Pontificia
de san Francisco Xavier de Chuquisaca. Director de la Sociedad de Medicina Estética Brasilera.

- Manuel Asin Llorca. Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad de Murcia.
Especialista en Dermatologia Médica Quirurgica y Venereologfa.

- Dario Acuia Castroviejo. Catedratico de Universidad. Universidad de Granada.

- José Baeza Noci. Doctor en Medicina y Cirugfa. Especialista en Psiquiatria . Profesor Asociado
en la Facultad de Medicina, Universitat de Valéncia.

- Juan Ballesta Alcaraz. Licenciado en Medicina y Cirugia. Master Especialista en cirugfa
plastica y reparadora. Jefe de Servicio del Hospital Universitario Sagrat Cor. Servicio de Cirugia
Plastica Reparadora, Barcelona.

- Emanuelle Bartoletti. Cirugia Plastica y Reparadora. Co-Director Escuela Internacional de
Medicina Estética, Roma.

- Juan Bautista Peris Gisbert. Profesor Titular de Universidad. Facultad de Farmacia.
Universitat de Valencia.

- Carmen Blanco Sanchez. Psicéloga. Centro de Salud Pere Garau, Palma.

- Carlos Boné Salat. Licenciado en Medicina y Cirugfa. Master en Medicina Estética por la UIB.
Consulta Privada especializada en Fleboestética y patologia linfatica. Palma.

- Maria Luisa Bonet Piia. Profesora Titular de Universidad. Depto. Biologia Fundamental y
Ciencias de la Salud. Universitat de les Illes Balears, Palma.

- Isabel Caballero Cabalgante. Licenciada en Medicina. Master en Medicina Estética por la
UIB. Directora de CENSALUD, Palma.

- José Ricardo Cabo Soler. Catedratico de Universidad. Facultad de Medicina. Universitat de
Valéncia. Especialista en Endocrinologia y Nutricion.

- Alfonso Carlos Carvajal Gémez. Licenciado en Medicina y Cirugia. Presidente fundadory
vice-presidente de la Asociacion Cientifica Colombiana de Medicina Estética-ACICME. Medellin.

- Aniceto L. Charro Salgado. Catedratico de Universidad. Facultad de Medicina. Universidad
Complutense de Madrid.

- Carlos de Teresa Galvan. Licenciado en Medicina. Especialista en Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte. Director del Centro de Medicina y Nutricion Deportiva de la Junta de
Andalucia en Granada.

- Carlos Jesus Fajardo Urdiales. Licenciado en Medicina y Cirugfa. Master en Medicina
Estética por la UIB. Director de la Clinica Fajardo (Laser y Medicina Estética), Malaga.

- Juan Antonio Fernandez Lépez. Catedratico de Universidad. Depto. de Nutricion y
Bromatologia de la Facultad de Biologia, Universitat de Barcelona.
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- Jesus A. Fernandez-Tresguerres Hernandez. Catedratico de Universidad. Facultad de
Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

- Joan Fontdevila. Licenciado en Medicina y Cirugfa. Especialista en Cirugfa Plastica,
Reparadora y Estética. Doctor por la Universidad de Barcelona. Jefe de servicio de Cirugia
Plastica y Maxilofacial del Hospital Clinico de Barcelona.

- Maria Antonia Garcia. Profesora Titular de Universidad. Depto. de Economfa de la Empresa.
Universitat de les llles Balears, Palma.

- Cristina Gil Membrado. Doctora en Derecho y Licenciada en Ciencias Politicas y Sociologfa.
Profesora contratada doctora de Derecho Civil, Universitat de les llles Balears, Palma.

- Maya Gracia Graells. Licenciada en Medicina y Cirugfa. Medico residente del Servicio de
medicina interna del Hospital St. Charles (Francia). Consulta de medicina vascular. Barcelona.

- Alfredo Gomez Jaume. Doctor en Medicina. Especialista en cardiologfa. Adjunto en el
servicio de cardiologfa del Hospital Universitario Son Espases de Palma.

. Miguel Angel Gonzalez Arranz. Licenciado en Medicina y Cirugfa por la Universidad de
Navarra. Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular. Logrofio.

- Carlota Hernandez. Licenciada en Medicina y Cirugfa. Diplomada en Medicina del
Envejecimiento, Universitat Autbnoma de Barcelona. Acreditada en Medicina Estética (ICOMV
y C.A. del Colegio de Médicos de Castilla la Mancha). Valencia.

- Ricardo Ibanez Castresana. Licenciado en Derecho. Profesor en |la Universidad del Pais
Vasco. Abogado experto en Derecho Sanitario. Madrid.

- Andrezj Ignaciuk. Doctor en Medicina. Presidente de la Sociedad Polonesa de Medicina
Estética y anti-Aging. Vicepresidente de la Unién Internacional de Medicina Estética. Lublin,
Polonia.

- Beatriz Llombart Cussac. Licenciada en Medicina. Médico adjunto en el Servicio de
Dermatologfa del Institut Valencia d’Oncologia. Valencia.

- Jordi Mallol Miron. Catedratico de Universidad. Facultad de Medicina. Universitat Rovira i
Virgili, Reus.

- Constancio Marco Molina. Licenciado en Medicina y Cirugfa. Jefe de Servicio de Cirugia
General y del Aparato Digestivo del Hospital Mutua de Terrassa.

- Josep Mercader Barcelé. Profesor asociado de Nutricion y Bioquimica. Depto. Biologfa
Fundamental y Ciencias de la Salud. Universitat de les llles Balears, Palma.

- Alberto Morano Ventanyol. Licenciado en Medicina. Master en Medicina Estética por la UIB
y de la SEME. Director del centro “Doctor Morano” Medicina Estética, Palma.

- Renata Angela Mora Riera. Licenciada en Medicina y Cirugfa. Master en Medicina Estética
por la UIB. Directora del centro médico Medisan.

- Pedro Moreno Egea. Licenciado en Medicina. Jefe de Psiquiatria de enlace, Hospital
Universitario de Son Espases, Palma. Director médico del Institut Balear de Psiquiatria i
Psicologia.

- Enric Munt Duran. Licenciado en Medicina y Cirugia. Master en Medicina Estética por la UIB.
Master en cirugia estética por la SECE. Director de la Clinica Mediben.
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- Maria Rogelia Navarro. Licenciada en Medicina y Cirugia. Master en Estética. Unidad de
Tricologfa del Centro Dermatologico Estético de Alicante.

- Paula Oliver Vara. Profesora Titular de Universidad. Depto. Biologfa Fundamental y Ciencias
de la Salud. Universitat de les llles Balears, Palma.

- Santiago Palacios. Licenciado en Medicina. Especialista en Obstetricia y Ginecologfa. Director
del Instituto Palacios de Salud y Medicina de la Mujer. Presidente de la AEEM y de la Fundacion
Europea Mujer y Salud. Madrid.

- Andreu Palou March. Ingeniero en Informatica y Telecomunicaciones. Director General de
Alimentémica. Palma.

- Mariona Palou March. Doctora por la UIB en Nutricion y Metabolismo. Depto. 1+D,
Alimentémica. Palma.

- Andreu Palou Oliver. Catedratico de Universidad. Director del Laboratorio de Biologia
Molecular, Nutricion y Biotecnologia. Universitat de les llles Balears, Palma.

- Francisco Javier Pérez-Montreal. Licenciado en Medicina y Cirugfa. Médico vascular por la
Universidad Paul Sabatier. Master en Flebologia y Linfologia por la Universidad de Alcala y
Especialista en medicina del deporte por la Universitat de Barcelona.

- Catalina Picé Segura. Catedratica de Universidad. Depto. Biologfa Fundamental y Ciencias de
la Salud. Universitat de les Illes Balears, Palma.

- Jaume Pons de Ves. Licenciado en Medicina y Doctor en Medicina. Grupo de Inmunologfa
del Hospital Universitario Son Espases, Palma.

- Mireia Porta Oliva. Diplomada en Nutricion y Dietética Humana y Licenciada en Ciencia y
Tecnologfa de los Alimentos. Barcelona.

- Juan Carlos Prieto Villapan. Catedratico de Universidad. Depto. de Bioquimica y Biologfa
Molecular. Universidad de Alcala de Henares.

- Joan Ribot Riutort. Profesor Titular de Universidad. Depto. Biologia Fundamental y Ciencias
de la Salud. Universitat de les Illes Balears, Palma.

- Juan Ignacio Ricart Codorniu. Licenciado en Medicina y Cirugfa. Diplomado en Cirugia
Estética (SECE). Master en Medicina Estética por la UIB. Oropesa de Mar.

- Ana Maria Rodriguez Guerrero. Profesora Titular de Universidad. Depto. Biologia
Fundamental y Ciencias de la Salud. Universitat de les Illes Balears, Palma.

- Mariano Rosselld Barbera. Licenciado en Medicina y Cirugia. Especialista en Urologfa, en
Medicina del Trabajo y en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Socio fundador de la
ASESA. Director del Instituto Médico Rossellé en Palma y el Instituto de Medicina Sexual en
Madrid.

- Mariano Rossellé Gaya. Licenciado en Medicina. Master en Andrologia. Instituto Médico
Rossello (Palma) y Instituto Medicina Sexual en Madrid.

- Manuel Sanchez. Licenciado en Medicina. Master en Medicina Estética por la UIB, Consulta
privada de Medicina y Cirurgia Estética (clinica Dr. Manuel Sanchez). Clinica Planas.
Barcelona.

- Marta Serna Benbassat. Licenciada en Medicina. Especialista en analisis clinicos. Master en
Medicina Estética por la UIB, Master en Nutricion y Dietoterapia. Directora del centro
MEDISANS, Palma.

http://palou.uib.es/mume

26



- Monserrat Serra Mila. Licenciada en Medicina y Cirugia. Especialista en Medicina Interna.
Instituto Médico Laser. Clinica Tres Torres, Barcelona.

- Francisca Serra Vich. Catedratica de Universidad. Depto. Biologia Fundamental y Ciencias de
la Salud. Universitat de les llles Balears, Palma.

- Maria Antonia Sola Rodriguez. Licenciada en Medicina y Cirugfa. Curso de Medicina
Tradicional China (Acupuntura y Moxibustion), Hospital Guang An Men, Pekin.

- Gerardo Stiiebing. Profesor Titular de Universidad. Facultad de Farmacia. Universitat de
Valencia.

- Francisco Javier Sureda Batlle. Profesor Titular de Universidad. Depto. de Ciencias Médicas
Basicas. Universitat Rovira i Virgili.

- Maria Paloma Tejero Garcia. Licenciada en Medicina. Master en Medicina Estética por la
UIB. Directora medica de Mediestetic. Clinica Ntra. Sra. del Rosario, Madrid.

- Rafael Torres Collado. Homeopata. Consejero de Medicina Complementaria del Ilustre
Colegio Oficial de Médicos de Valencia. Director del Master en Terapias Complementarios de |a
Universidad de Valencia — Universidad de Camagtey (Cuba) — Colegio de Médicos de Valencia.

- Elizabeth Valencia Vargas. Licenciada en Medicina y Cirugfa. Curso superior de Medicina
Estética A.C.I.C.M.E. Master en Medicina Estética por la UIB.

- Petra Maria Vega Lépez. Licenciada en Medicina y Cirugfa por la UAB. Master en Medicina
Estética por la UIB. Master de Laser en patologia dermatoestética.

#UIBTalent
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PREINSCRIPCION,
MATRICULA, PRECIOS Y PLAZOS

Precios y forma de pago: El coste total del Master es de 7.900 euros (Primer modulo 3.300 euros +
Segundo maédulo, que incluye Trabajo/Tesis fin de Master, 4.600 euros). El pago se efectuara en
tres plazos, un primer pago de 1.400 euros en concepto de reserva de plaza, un segundo pago de
3.200 euros al inicio del primer modulo y un ultimo pago de 3.300 euros al inicio del segundo
maodulo.

PLAZAS LIMITADAS

Preinscripcién y sistema de seleccion: La preinscripcion esta abierta todo el
afio. Sin embargo, se recomienda efectuarla lo mas pronto posible ya que se tendra en cuenta el

orden de presentacion de solicitudes.
Junto al boletin de inscripcion se debera adjuntar fotocopia del DNI o pasaporte (para los

estudiantes extranjeros), y copia compulsada del titulo de Médico, asi como un breve resumen del
curriculum vitae.

Plazo y derechos de matricula: se enviaran a los alumnos seleccionados las cartas
de aceptacion desde la Oficina de Gestion del Master. Para confirmar la reserva de plaza, el
alumno seleccionado dispondra de un periodo de tiempo limitado, del que se le informara
adecuadamente, para abonar los 1.400 euros en concepto de reserva de plaza. Tras este periodo

estipulado solo estaran disponibles las plazas que queden libres por razones de fuerza mayor.
Los ingresos deberan efectuarse en la cuenta bancaria que se les facilitara en la carta de admision

especificando "Master en Medicina Estética" y el nombre del alumno que va a cursar los estudios.
Es preciso enviar copia del comprobante bancario del ingreso a la oficina del Master por correo
electronico: margalida.furio@fueib.org

Si antes de la fecha indicada, el alumno no ha formalizado el pago de los 1.400 euros, sin causa
justificada segun criterio de la Direccion del Master, se entiende que el alumno renuncia a su
plaza.

http://palou.uib.es/mume
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En muy pocos casos y solo si se evidencian conocimientos suficientes se podra acceder al Master
iniciandolo en la segunda etapa; en este caso, la cantidad abonada para la reserva de plaza no se
podra retornar si no se completa el Master en la siguiente edicion que corresponda retomar.

Formalizacion de la Matricula: Se realizara al inicio del Master en la Oficina de

Gestion del Master. La documentacion a presentar para cumplimentar la matricula es la siguiente:
3 fotocopias del DNI o del pasaporte (éste ultimo obligatorio en caso de ser un alumno de un pafs
no perteneciente a la Comunidad Europea), 3 fotocopias del titulo universitario compulsadas, con

traduccion oficial en el caso de titulaciones en idioma no espafiol.
Se recomienda a los alumnos disponer de una bata blanca propia para la realizacion de los

seminarios y talleres tedrico-practicos. Una vez empezado el curso mantendremos la informacion,
la programacion y los materiales y documentos de clases, seminarios y talleres en el aula virtual
del Master en UIB digital*, por lo que se recomienda a los alumnos disponer de un ordenador
personal o Tablet propio.

* Al formalizar la matricula se les entregara una clave personal para acceder a UIB digital y a |a
WIFI de la Universidad.

Consultas administrativas: Tramites de los titulos de Master y de Especialista
Universitario: Se recomienda a los alumnos del Master y de los cursos de Especialista
Universitario que lo componen (especialmente los alumnos extranjeros) reservarse unos dias tras
el segundo periodo para la validacion de sus titulos.

Margalida Furié

Fundacién Universidad-Empresa de las Islas Baleares
Departamento de Formacion

de 9:00 a 18:30h, hora local; Agosto fuera de servicio
Teléfono: +34 971 259685

e-mail: margalida.furio@fueib.org

Pere Josep Pons

Asistencia personalizada (equipo del Prof. Andreu Palou)
Teléfono movil: + 34 629207951

Teléfono: + 34 971 172372

Fax: + 34 971 173426
E-mail: perej.uib@gmail.com

#UIBTalent
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Localizacion

o Edificio Sa Riera de la UIB (Centro ciudad)
C/ Miguel de los Santos Oliver, 2.
E-o7012 Palma (Mallorca-Espafia)
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Instituciones implicadas

Universitat de les llles Balears g{!:}{g{ggﬁg‘é

: o Fundacio
Fundacié Universitat-Empresa . \ Universitat

Empresa
Laboratorio de Biologia
Molecular, Nutricion y
Biotecnologia

de les Illes Balears
Laboratori de
(Nutrigendmica y Obesidad)

Biologia Molecular
Nutricio i Biotecnologia

Universitat

de les Illes Balears

Entidades colaboradoras

Sociedad Espafiola de Medicina Estética m

Y

Alimentomica S.L. Oliment {3

#UIBTalent

Formacié Avancada

32



Fundacio

Universitat (\ Universitat
7 4

de les Illes Balears Empresa

de les Illes Balears

Un Campus lleno de oportunidades!

Conoce algunas de las facilidades que te ofrece la UIBy
la Fundacio Universitat-Empresa de les Illes Balears

e Departamento de Orientacion e Insercion Profesional (DOIP)
Practicas para prepararte para el mundo laboral y agencia de colocacion.

* Club de emprendedores
El' objetivo del Club es articular y desarrollar un itinerario de
emprendedurfa para no dejar ningiin emprendedor potencial miembro de
la comunidad UIB en el camino.

e Wi-Fi y aulas de informatica
e Bibliotecas

» Instalaciones Deportivas

e Residencia de Estudiantes

» Asociaciones de estudiantes

e Servicio médico y de farmacia

o Libreria www.uib.cat
.. www.fueib.org
« Servicio de reprografia www.uibempren.org

« Servicio de restauracion y cafeterias 00OOD

* Programa Alumni
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Universitat

de les Illes Balears
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Fundacio =
Universitat |

\ Empresa
de les Illes Balears

Edifici Sa Riera

¢/ de Miquel del Sants Oliver
2 - 2n, 07012 Palma (Balears)
Tel.: +34 - 971 25 96 96
formacio@fueib.org




