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El desenvolupament de la intel-ligéncia emocional pot ajudar a millorar el potencial
emprenedor de les persones, el seu talent i lideratge, la seva satisfaccio, felicitat i éxit
professional, i té una importancia rellevant en la nostra salut. La intel-ligéncia
emocional es defineix com la serie de competencies que ens permeten recollir
informacio sofisticada sobre les emocions, per a emprar-les com una bruixola interior,
a I’hora de determinar el nostre pensament i el nostre comportament. Mitjancant
aquesta formacid es pretén capacitar per a la vida des de la positivitat i felicitat, i
augmentar el benestar personal i social.

Objectius generals:

El curs d’intel-ligencia emocional té com a objectiu facilitar coneixements, eines, i
técniques que ens permetin:

- Conéixer i comprendre els beneficis de la intel-ligéncia emocional en els
ambits personals i professionals

- Millorar la identificacio de les nostres emocions i desenvolupar
habilitats per a gestionar-les adientment

- Adquirir un major autoconeixement i autoestima

- Afrontar les emocions negatives i desenvolupar estratégies per a
generar emocions positives

- L’automotivacio i adopci6 d’actituds positives davant la vida

- Empatitzar amb les experiéncies emocionals dels altres, establint
relacions productives i manejar eines per a la resoluci6 de conflictes

- Submergir-nos en la recerca de les nostres fortaleses i virtuts personals

- Ser capag de fluir i gaudir de I’aqui i ara

- Coneixer eines per a Panalisi, disseny i aplicacio de programes
d’educacié emocional en els ambits sanitaris, educatius o empresarial
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Continguts

Modul 1: La intel-ligéncia emocional. Components.
- Queé és la intel-ligéncia emocional. Concepte, models i components
- Models teorics i classificacions dels distints tipus d’intel-ligéncia
Concepte, tipologia emocional i funcions. El procés de les emocions
- Caracteristiques de les persones emocionalment competents

Modul 2: Consciéncia d’un mateix
- Autoconeixement. Consciencia d’un mateix
- Les creences i sistema de valors. Les distorsions cognitives
- Les fortaleses personals

Modul 3: Autoregulacio personal

Patro de resposta emocional, emocio, pensament i comportament
Estratégies de regulacio emocional. Comunicacio, ment, cos i accio
Emocions positives i facilitadors emocionals

Gestio del temps

Modul 4: Automotivacio
- Components de I'automotivacio
Missio, visio i proposit
Els estats de Flux
Gestio del canvi: metes i objectius

Modul 5 Habilitats de comunicacio i de relacio
- Comunicacio verbal i no verbal. Estils de comunicacié
- Assertivitat. Els drets assertius. Entrenament assertiu
- Empatia i escolta activa
- Gestio de les relacions interpersonals. La resolucio de conflictes

Modul 6: L’educacio emocional
- L’educacié emocional. Dimensions
- La felicitat com a objectiu educatiu

- Orientacions per al disseny de programes d’educaci6 emocional.

Metodologies, recursos i eines
- Pla d’actuacid
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Metodologia

El curs consta de sis moduls, que combinen continguts teorics i conceptuals i
aspectes més practics i vivencials, que ajudaran a la interioritzacié de les diferents
eines i estrategies que es presenten. Aquests moduls formatius es complementaran
amb una part inicial de presentacié i la corresponent a la certificacio, amb

I’elaboracioé d’un pla d’actuacio.

L’acreditacié s’aconseguira una vegada s’hagin realitzat les activitats obligatories,
com també el pla d’actuacio amb una proposta didactica on es defineixen objectius,
activitats, metodologia, recursos i temporalitzacié. Cal respectar les dates de
lliurament assignades per a cada modul segons el calendari establert.

Temporalitzacio
El curs té una duracio de 6 setmanes.

Total: 40 hores

Professora. Ana Morey Alzamora. Grup d’Investigaci6 Intel-ligéncia Emocional. IRIE.

Continguts

Dates de realitzacio

Components de la intel-ligéncia emocional

Del 12 al 18 de febrer

Consciéncia emocional

Del 19 al 25 de febrer

Autoregulacio emocional

Del 26 de febrer al 4 de
marg

Automotivacio

Del 5 al 11 de marg

Habilitats comunicatives i de relacio

Del 12 al 18 de marg¢

Programes d’educacio emocional.
Presentacio del pla d’accio i valoracio

Del 19 al 28 de marg




