Universitat

de les Illes Balears

Modul o Materia/Assignatura

Filosofia, autoconeixement i gestio d’emocions

Nom del professor

Raiil Genoves Company

Caracter (obligatoria/optativa)

Obligatoria

Nombre de crédits

32,5 hores (4,3 credits)

Ubicacié temporal

Activitats no presencials

Practica i comentari d’exercicis seleccionats dels presentats
a classe

Sistema d’avaluacid

Assistencia i intervencid. Exposici6 oral o escrita de les
aplicacions i aprofitament personal dels continguts de
I’ assignatura

Grau de presencialitat

Total

Continguts

Presentacié de certes aportacions de la filosofia classica en
general i de I’estoicisme en particular per a I’autoconeixement
1 la gestié emocional, interpretant-les des d’una perspectiva
actual, orientada a explorar i exercitar les aplicacions
practiques de les seves propostes, en combinacié amb el
projecte d’intel-ligéncia emocional i les contribucions de la
neurociéncia.

1. Aspectes essencials dels pensaments i dels sentiments.
Elements que faciliten el desenvolupament i la praxis de I’art
de I’escolta i de I’assertivitat.

2. Les distintes emocions i els motius de la seva activacid.
Importancia dels pensaments, sentiments i actituds; el maneig
del «dialeg intern» per a acceptar les emocions, afrontar
I’adversitat i millorar la comunicacid.

Alguns exemples de la filosofia classica: Socrates i Plato.

3. Aprofundiment en el reconeixement dels diversos perfils
que s’activen a les relacions. Com prendre consciéncia de les
actituds inconscients 1 aprendre a manejar-les sanament.
Autoconeixement i autodomini: Séneca i Epictet.

4. La critica de Nietzsche a la cultura, a la racionalitat 1 al
sistema educatiu. Les passions com a fonament dels processos
racionals. La ciéncia al servei de la salut de la vida, 1 no al
inrevés. Cap a una concepcid integral de I’esser huma.

5. Autoconeixement i gesti6 de les emocions des d’una
perspectiva actual. Neurociéncia i filosofia de la ment: els
fonaments de la rad.

Competencies

- Capacitat de comprensio i reflexié sobre els distints
tractaments i consideracions de les «passions» al llarg
de la historia. Antiguitat, Modernitat i Actualitat.

- Comprensi6 del funcionament i el sentit de les emocions
en I’experiéncia humana.

- Capacitat de reflexid sobre la propia vivencia de les
emocions.

- Capacitat d’identificaci6 dels distints tipus d’actitud cap
a les nostres emocions, i dels possibles conflictes o
dificultats amb 1’ auto-relacio.

- Capacitat de gesti6 harmonica de la relacié entre
pensaments, emocions i actituds. Congruencia de 1’accid.

% Assisténcia obligatoria

80




Universitat

de les Illes Balears

Modul o Mateéria/Assignatura

Neurobiologia de les emocions

Nom del professor

Susana Cristina Esteban Valdés

Caracter (obligatoria/optativa)

Nombre de credits

12 hores (1,6 ECTS)

Ubicaci6 temporal

Activitats no presencials

Lectura dels textos recomanats

Sistema d’avaluaci6

Assisténcia i participacio a les classes

Grau de presencialitat

Total

Continguts Presentaci6 de la segiient tematica:

1. Neuroanatomia funcional. Funcionament general del
sistema nervios i regulacié neural de les emocions i el
comportament.

2. El comportament emocional huma com a producte de
dos processos evolutius complementaris: Evolucid
biologica i evoluci6 cultural.

Competencies - Capacitat de comprensio i integracio de les relacions

naturals entre pensament i emocio.

Capacitat de comprensié i analisi dels efectes de la
neuroanatomia en la relaci6 entre pensaments i emocions.
Capacitat de comprensio i reflexié sobre el
comportament huma.

% Assisténcia obligatoria

80

Modul o Mateéria/Assignatura

Habilitats Socials

Nom del professor

Margalida Gili Planas

Caracter (obligatoria/optativa)

Obligatoria

Nombre de credits

12 hores (1,6 ECTS)

Ubicaci6 temporal

Activitats no presencials

Practiques on-line i revisi6 d’articles

Sistema d’avaluacid

Assisténcia i participacid en sessions teoriques i practiques.

Grau de presencialitat

Total

Continguts

1. Els diferents estils de comunicacio i relacié amb els altres.
2. Pensaments, creences i emocions
3. Iniciar 1 mantenir converses
4. Afrontament del comportament irracional dels altres
5. Fer i rebutjar peticions
6. Parlar en ptblic
7. Com manejar la ira.

Competencies

Capacitat de comprensid i integracio de les relacions
entre pensaments, creences i emocions

Comprensio del funcionament i el sentit de les emocions
en I’experiéncia humana.

Capacitat d’integraci6 i practica de nous comportaments
i sistemes de relacié humana

% Assisténcia obligatoria

80




Universitat

de les Illes Balears

Modul o Matéria/Assignatura

Plans d’accié i intervencié per a situacions especials

Nom del professor

Fernanda Caro Blanco

Caracter (obligatoria/optativa)

Obligatoria

Nombre de crédits

12 hores (1,6 ECTS)

Ubicacié temporal

Activitats no presencials

Analisi de casos. Analisi de textos.

Sistema d’avaluacid

Assistencia i intervenci6. Estudi i resolucié d’un cas practic.

Grau de presencialitat

Total

Continguts

1. El context sociopolitic i institucional en el qual s’emmarca
la intervenci6 social. Les politiques socials com context marc
per a la intervencié social. L’impacte de la crisi sobre les
persones i sobre la cohesi6 social.

2. De I'universalisme a I’especificitat de la intervencid social.
Intervencié social comunitaria i atencid a col-lectius i
persones en especials situacions de dificultat. Apunts sobre
una metodologia marc per a la intervencié social.

3. La intervenci6 social amb individus i families. La relaci6
d’ajuda i els seus principis d’intervencio.

4. La intervenci6 social amb grups. Els grups com a objecte
d’intervencié i com instrument de desenvolupament
individual i comunitari. Els grups formals: la societat civil
organitzada com a recurs social.

5. La intervencid social comunitaria. Les xarxes socials.
Instruments per a la intervencié comunitaria: dinamitzacid
social, participaci6 ciutadana, organitzacio i desenvolupament
comunitari, mediacié comunitaria.

Competencies

- Capacitat per a I’analisi dels contexts socials i institucionals.
- Capacitat per a identificar situacions de dificultat que
repercuteixen sobre els individus, les families, els grups i les
comunitats.

- Capacitat d’analisi de les situacions plantejades.

- Capacitat per a plantejar possibles vies d’abordatge i
resolucid de les situacions de dificultat identificades.

% Assisténcia obligatoria

80

Modul o Materia/Assignatura

Estrategies d’afrontament en situacions de conflicte

Nom del professor

Jaume Perell6 Alorda

Caracter (obligatoria/optativa)

Nombre de crédits

12 (hores) (1,6 ECTS)

Ubicacié temporal

Activitats no presencials

Sistema d’avaluacid

Assisteéncia i participacio a les classes

Grau de presencialitat

Total

Continguts

1. Identificaci6 de situacions de conflicte
2. La victimitzacid

3. L’apoderament com a estratégia

4. Recursos formatius de prevencio




5. Dinamiques per al transit de la submissi6 a I assertivitat
Competencies 1. Capacitat d’identificaci6 de les situacions de conflicte
2. Capacitat de maneig de técniques assertives
3. Capacitat de comprensid y aplicaci6 d’estratégies
preventives
4. Capacitat practica de I’assertivitat
% Assisténcia obligatoria 80

Modul o Materia/Assignatura

Tecniques de dialeg i consciencia corporal

Nom del professor

Raiil Genoves Company

Caracter (obligatoria/optativa)

Nombre de crédits

32 (hores) (4,3 ECTS)

Ubicacié temporal

Activitats no presencials

Practica i comentari d’exercicis seleccionats dels presentats
en classe.

Sistema d’avaluaci6

Assisteéncia, participacio a les classes i comentari de
I’aprofitament i I’aplicaci6 personal dels continguts del curs.

Grau de presencialitat

Total.

Continguts

1.-Com identificar les necessitats, expectatives i demandes
(propies i dels altres).

2.- Elements estructurals basics que conformen el joc
comunicatiu. Foment de I’actitud d’escoltar i la suspensi6 del
judici precipitat. Confirmar que realment hem compres el que
I’altre ens vol transmetre i viceversa.

3.- Presentaci6 i reconeixement dels diversos «personatges» o
perfils que s’activen a les relacions. Com prendre consciéncia
de les actituds inconscients i aprendre a manejar-les sanament.
4.- Coneixer els 5 tipus basics d’actitud davant els conflictes,
els motius de la seva activacié i aprendre a manejar a el «dialeg
intern» per normalitzar les propies alteracions i I’estres.

5.- Coneixement i aplicaci6 de les técniques. Harmonitzacid
entre pensaments, sentiments i actituds. L’accié congruent i
I’exercici de la resil-liéncia.

6.- Foment de la serenitat i practica del dialeg. Diversitat
d’opinions i consens.

7.- Coneixement i practica de les técniques de consciéncia
corporal i de relaxacid.

Competencies

- Capacitat de comprensid dels elements constitutius del
dialeg.

- Capacitat d’aplicaci6 practica de 1’escolta activa.

- Capacitat d’aplicaci6 practica de I’expressié adequada.

- Capacitat de maneig conscient de les dinamiques de
dialeg assertiu.

- Capacitat practica de la relaxaci6 conscient.

% Assisténcia obligatoria

80




