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Lentrenador personal com a professional en 'ambit del fitnes ha arribat a un
status rellevant en el desenvolupament d’aquest tipus d’activitats que tan de
moda estan. Per la seva banda, la figura del readaptador funcional a I'esport en
persones corrents o esportistes que han sofert o sofreixen algun tipus de lesid o
patologia, és necessaria per satisfer la carencia actual de professionals ben
formats en aquest sector

La indUstria de l'esport, i més concretament la relacionada amb els centres
esportius, comunament anomenats centres de fitnes, té necessitats formatives
especifiques que actualment no troben resposta a les Illes Balears.

Tot i no haver-hi una titulaci¢ oficial a les llles Balears quant a aquest perfil
professional, si que hi ha certificats internacionals de molt de prestigi, entre els
quals el més important és el de la NSCA americana (National Strenght and
Conditioning Association).

El Master en Entrenament de la UIB ofereix al seu curriculum la preparaci¢, un
seminariil'avaluaci¢ per accedir als examens oficials de la NCSA, a mes d’atorgar
una série de certificats comercials molt valorats per les entitats contractants del
perfil que promou aquest master.

Els continguts del curs fins ara no eren impartits en cap altre estudi propi ni
oficial de la UIB, ni en altres estudis superiors de la CAIB.

S’adreca preferentment a graduats en Ciéncies de I'Esport, Educaci¢ Fisica o
Educaci¢ Primaria amb menci¢ en Educacio Fisica, tot i que també es troba obert
a graduats en Infermeria o Fisioterapia, Tecnics Superiors en Activitats Fisiques i
Esportives, Tecnics Esportius i professionals del mén del fitnes i de I'entrenament
personal.
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Més informacio:

formacio@fueib.org

Tel.: 971 25 96 96
http://www.fueib.es/curs/entrenament
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El principal objectiu d’aquest postgrau és dotar els professionals del mon del
fitnes i de I'entrenament personal de les competencies professionals especifiques
necessaries com a entrenador personal i readaptador fisicoesportiu per:

Desenvolupar programes de preparacio fisica especifics en funcio de les
necessitats del public en general i/o dels esportistes.

Prevenir les malalties derivades de la inactivitat de la practica fisica.
Proporcionar els coneixements necessaris per tractar public en general i/o
esportistes que han sofert alguna lesi¢ o patologia.

) ) Quines sortides professionals tindré? €' ¢

Les relacionades amb els centres esportius, el fitnes, I'entrenament personal i les
tasques com a readaptador fisicoesportiu

) ) Titulacions que es poden obtenir €'

Per a persones amb titulacié universitaria reglada:
- “Master en Entrenament Personal (Personal Training). Titol propi de la UIB (60

ECTS)”

- “Expert Universitari en Entrenament Personal, Recuperacié Funcional i

Poblacions Especials. Titol propi de la UIB (16 ECTS)”

- “Expert Universitari en Entrenament Personal, Valoracio i Técniques de
: I'Entrenament. Titol propi de la UIB (21 ECTS)”

Per a persones amb accés a la Universitat:

- “Diploma Universitari d’Entrenament Personal (Personal Training). Titol propi
de la UIB (60 ECTS)”.

- “Diploma Universitari d’Entrenament Personal, Recuperacié Funcional i
Poblacions Especials. Titol propi de la UIB (16 ECTS)”

- “Diploma Universitari d’Entrenament Personal, Valoracié i Técniques de
I’Entrenament. Titol propi de la UIB (21 ECTS)”

Per a persones sense accés a la Universitat:

- “Diploma d’Entrenament Personal (Personal Training). Titol propi de la UIB (60
ECTS)”

- “Diploma d’Entrenament Personal, Recuperaci¢ Funcional i Poblacions
Especials. Titol propi de la UIB (16 ECTS)”

- “Diploma d’Entrenament Personal, Valoracio i Tecniques de I’'Entrenament. Titol
propi de la UIB (21 ECTS)”

Més informacio:
formacio@fueib.org

Tel.: 971 25 96 96
http://www.fueib.es/curs/entrenament
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1: Anatomia, fisiologia i biomecanica (1,8 ECTS) X X

2: Planificaci¢ de I'entrenament i metodologia (1,8 ECTS) X X

3: Reeducacio funcional (1,8 ECTS) X X

4: Recuperaci¢ de les lesions esportives (1,8 ECTS) X X

5: Cineantropometria (1,8 ECTS) X X

6: Alimentacio i esport (1,8 ECTS) X X

7: Activitats amb suport musical (1,8 ECTS) X X

m 8: Poblacions especials (1,8 ECTS) X X
9: Seminari NCSA (2 ECTS) X

P 10: Equipaments avancats (1,8 ECTS) X X
11: Valoraci¢ i control de I’'entrenament (1,8 ECTS) X X

m 12: Implements i estabilitzacio (1,8 ECTS) X X
13: Coaching (2,8 ECTS) X X

14: Marqueting de les organitzacions esportives (2,8 ECTS) X X

’ 15: Primers auxilis (2,8 ECTS) X X
16: Electroestimulacio (1,8 ECTS) X X

17: Entrenament en suspensio (1,8 ECTS) X X

18: Entrenament funcional i pliometria(1,8 ECTS) X X

19: Entrenament hipopressiu i postural (3,6 ECTS) X X

20: Preparacioa I’examen NSCA X X

Treball final X

Més informacio:
formacio@fueib.org

Tel.: 971 25 96 96
http://www.fueib.es/curs/entrenament
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Formaci6 Avangada -ExU I: “Expert Universitari en Entrenament Personal, Recuperacié Funcional i
Poblacions Especials. Titol propi de la UIB (16 ECTS)”

-ExU II: “Expert Universitari en Entrenament Personal, Valoracio i Tecniques de
I’Entrenament. Titol propi de la UIB (16 ECTS)”

« Borras Rotger, Pere Antoni. Doctor, professor del Departament de Pedagogia
i Didactiques Especifiques, Area d’Educaci¢ Fisica i Esportiva de la UIB.

« Cantallops Ramon, Jaume. Doctor, professor del Departament de Pedagogia
i Didactiques Especifiques, Area d’Educaci¢ Fisica i Esportiva de la UIB.

« Cirera, Meritxell. Master en Exercici i Salut, experta en activitats dirigides de
Sporting Group.

« Cortinas, Jordi. Director de Formaci¢ a Compex.
o Epelde, Xabier. Formador a TRX-Keiser.

o Fuster, Xavier. Professor associat del Departament de Pedagogia i
Didactiques Especifiques, Area d’Educacio Fisica i Esportiva de la UIB.

e Garcia Lopez, David. Doctor en Ciéncies de I’Activitat Fisica i de I'Esport per
la Universitat de Lled. Vicerector d’Investigacio i Relacions Internacionals a la
Universitat Europea Miguel de Cervantes.

»Garcia Sastre, Maria Antonia. Doctora, professora titular del Departament
d’Economia de 'Empresa, area de Comercialitzacio i Investigacié de Mercats,
de la UIB.

¢ Garcia, Marc. NCSA Certif. Entrenador personal de Sporting Group.
* Hernandez, Raquel. Formadora a Tools Training.
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» Herrero Alonso, Juan Azael. Doctor en Ciéncies de I'Activitat Fisica i 'Esport
per la Universitat de Lled. Dega de la Facultat de Ciéncies de la Salut de la
Universitat Europea Miguel de Cervantes.

e Jaume, Josep. Director d’Operacions de Sporting Group.
o Loureiro, Xurxo. Fisioterapeuta, llicenciat en CAFE, ostedpata. Sporting Group.

* Martinez, Miguel. NCSA Certif. Expert en entrenament personal, Sporting
Group.
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*Moratinos Johnston, Daniela. Professora associada del Departament
d’Infermeria i Fisioterapia, area de Fisioterapia, de la UIB

« Muntaner Mas, Adria. Professor ajudant del Departament de Pedagogia i
Didactiques Especifiques, Area d’Educacio Fisica i Esportiva de la UIB.

Més informacié:

formacio@fueib.org
Tel.: 971 25 96 96
http://www.fueib.es/curs/entrenament
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*Pades Jiménez, Antonia. Doctora en Psicologia i llicenciada en Infermeria,
professora titular del Departament d’Infermeria i Fisioterapia, area
d’Infermeria, de la UIB

«Palou Sampol, Pere. Doctor per la UIB, professor del Departament de
Pedagogia i Didactiques Especifiques, Area d’Educacio Fisica i Esportiva de la
UIB.

« Pérez Garcia, David. Especialista de producte a PRIM (tractament del dolor
cronic).

*Ponseti Verdaguer, Xavier. Doctor de Ciencies de I'Educacio per la UIB,
secretari i professor del Departament de Pedagogia i Didactiques Especifiques,
Area d’Educacio Fisica i Esportiva de la UIB.

 Sanchez, Javier. Llicenciat en CAFE. Entrenador personal. Sporting Group.
« Segura Doménech, Jaume. Director d’Operacions d’Hotelsa Alimentacion.

«Vidal Conti, Josep. Doctor, professor del Departament de Pedagogia i
Didactiques Especifiques, Area d’Educacio Fisica i Esportiva de la UIB.

e Zarzosa, Fernando. Professor associat de la Universitat Europea Miguel de
Cervantes.

p)  Avaluacio _____ ({

Per poder ser avaluat, cal assistir a un minim del 8o per cent del total de les hores
presencials.
Per obtenir els titols d’Expert Universitari, caldra obtenir una avaluacio positiva
de cada un dels moduls que els conformen. Cadascun tindra el seu sistema propi
d’avaluacio.
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Per obtenir el titol de Master cal obtenir una avaluacio positiva de:
- Les assignatures del Master
- Lexamen NCSA
- El Treball de Fi de Master.
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formacio@fueib.org
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Directors:
- Pere Antoni Borras Rotger. Doctor, professor del Departament de

Pedagogia i Didactiques Especifiques de la UIB.
- Xavier Fuster Gonzalez. Professor associat del Departament de

Pedagogia i Didactiques Especifiques de la UIB.

Coordinador:
- Josep Vidal Conti. Doctor, professor del Departament de Pedagogia i

Didactiques Especifiques, area d’Educacio Fisica i Esportiva de la UIB.

Nombre de places: Minim: 17, maxim: 35 .
La direccio del curs es reserva el dret d’anul-lar-lo en cas que no s’arribi al

nombre minim d’alumnes perque es pugui impartir.
Modalitat: Presencial
Durada: 60 ECTS (325 hores presencials)

Dates i horaris: Els divendres de 16 a 21 hores i els dissabtes de 9 a 14 i
de 15 a 20 hores.

- Master complet: del 6 d’octubre de 2017 al 20 de juliol de 2018

- “Expert Universitari en Entrenament Personal, Recuperacié Funcional
i Poblacions Especials. Titol propi de la UIB (16 ECTS)”: del 6 d’octubre
al 23 de febrer de 2018.

- “Expert Universitari en Entrenament Personal, Valoraci6 i Tecniques
de ’Entrenament. Titol propi de la UIB (16 ECTS)”: del g de marg al 20
de juliol de 2018.

Termini de matricula: Fins una setmana abans de cadascun dels cursos
d’expert universitari

Lloc de realitzacié: R , .
Sessions teoriques: els divendres horabaixa i dissabtes al mati a I'edifici

SERNEER
Sessions practiques: els dissabtes horabaixa a les instal-lacions esportives

de la UIB i a les instal-lacions de Sporting Group (Calvia)

Preu i terminis:
Master: 3.500 euros
xpert Universitari: 2.150 euros cadascun
Hi ha la possibilitat de pagar en diversos terminis. Consulta el detall del

pagament al web del curs.

Unicament es retornara 'import de la matricula en cas de no admissio

Per als treballadors en actiu el curs pot ser bonificable totalment o parcialment per la
Fundaci¢ Tripartita. Demanau-ne més informacid!
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Un campus ple d’oportunitats!

Coneix algunes de les facilitats que t’ofereix la UIB
i la Fundacio Universitat-Empresa de les Illes Balears

Departament d’Orientacié i Insercié Professional (DOIP)
Practiques per preparar-te per al mén laboral i agéncia de col-locacio.

Club d’emprenedors

L'objectiu del Club és articular i desenvolupar un itinerari d’'emprenedoria
per no deixar cap emprenedor potencial membre de la comunitat UIB en
el camf.

Wi-Fi i aules d’informatica

Biblioteques

Instal-lacions Esportives

Residéncia d’Estudiants

Associacions d’estudiants

Servei meédic i de farmacia

Llibreria www.uib.cat

www fueib.org
Servei de reprograﬁa www.uibempren.org

Servei de restauracio i cafeteries 0 e @ @

Programa Alumni
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